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Интеллектуальные игры в группе продлённого дня 

В группе продлённого дня большое внимание уделяется мероприя-

тиям по созданию благоприятных условий для развития познава-

тельного интереса у детей младшего школьного возраста. С этой 

целью изучаются и подбираются оптимальные формы и методы 

различных видов деятельности с первоклассниками и включаются 

воспитательные мероприятия в рамках планирования учебного 

процесса в школе. 

Познавательный интерес у первоклассников воспитатель развивает 

при проведении  интеллектуальных игр, таких как, «Брейн - ринг», 

«Счастливый случай», «Что? Где? Когда?». Проведение игровых 

занятий  начинается с подготовительной работы: ребята получают 

домашнее задание вместе с родителями  подобрать наглядность по 

теме игры, учат стихи,  загадки, пословицы и поговорки.  Для  ме-

роприятий  заранее готовятся вопросы, раздаточный материал и 

необходимое оборудование, подбирается тематика игры, которая 

близка для детей первого класса. Так, например, для игры «Поле Чу-

дес» Знатоки леса» были  отобраны  примерно одинаковые вопросы 

для каждого тура игры:  1 тур – «Как называется первый весенний гриб?» (Сморчок); 2 

тур – «Самая маленькая лесная птица Беларуси?» (Королёк);  3 тур – «Назовите самое 

чистоплотное животное в лесу» (Барсук).  Для того,  чтобы дать правильный ответ, 

участники игры по очереди называют буквы. Тот, кто отгадает всё слово первым – по-

беждает. По окончанию каждого тура   рассматриваем  наглядность и  обсуждаем с деть-

ми, что им известно об отгаданном слове. Далее – выступление персонажа Знайки,  роль 

которого играет один из учеников. Он рассказывает заранее подготовленную информа-

цию, тем самым помогаем первоклассникам расширить их знания по данной теме. Дети с 

удовольствием участвуют в интеллектуальной игре.  



  

 

В конкурсе «Счастливый слу-

чай», где участвуют две – три 

команды,  для формирования 

команд  используем,  напри-

мер, три картинки по теме иг-

ры, заранее разрезанные на 6  

частей. Они в хаотичном по-

рядке раздаются всем детям. 

Ребята должны найти членов 

своих команд, собрав все паз-

лы одной картинки  вместе. 

Каждая команда выбирает себе 

название и капитана. Поначалу  

предлагаем  детям готовые эм-

блемы и варианты названий 

команд. Капитанам  раздаём флажки, которые они поднимают в том случае, когда ко-

манда знает правильный ответ.  Игра  состоит из трёх частей: 1 раунд – разминка «Ты - 

мне, я – тебе», в которой дети по очереди задают соперникам вопросы на определённую 

тематику, например, «Птицы зимующие и перелётные»; 2 раунд -  «Большая игра», где 

участники команд дают  как можно больше правильных ответов по заданной теме, 

например, «Назовите съедобные грибы»; 3 раунд – «Дальше, дальше!», когда участники 

отвечают на максимальное количество вопросов за одну минуту. Здесь можно подо-

брать вопросы на разные темы: «Азбука здоровья», « Зимние явления», « Домашние 

животные», «ПДД» и многие другие.  По окончании каждого раунда  делаем паузу – му-

зыкальную, поэтическую и физкультурную. Ребята с удовольствием делают разминку 

под музыку, читают стихи по теме «Пора года» или поют  известную детскую песенку. 

В классе царит атмосфера радости и позитива.  

Формат любой  игры предусматривает наличие жюри (приглашаем  кого – либо из ро-

дителей или коллег), которое в конце игры объявляет итоги и награждает всех  участни-

ков.  Но можно с уверенностью сказать, что победителями в таких интеллектуальных 

играх становятся все участники. Во-первых, ребята получают новые знания. Во-вторых, 

соревновательный ритм  игры помогает зарядить всех энергией и позитивом. А в-

третьих, командные игры способствуют сплочению детского коллектива и воспитывают 

у ребят взаимовыручку и сопереживание.  



Масленица 

Корни Масленой недели прослеживаются в древнем обычае земледельцев отмечать ри-

туалами весенний солнцеворот (равноденствие) за две недели до этого дня и две после. С 

принятием христианства древние торжества наполнились новым смыслом, слились в 

едином празднике, который сегодня называют Масленицей. Название с XVI века остает-

ся неизменным. В настоящее время Масленица — это единственный древнеславянский 

праздник, признанный христианской церковью.  

 Церковь, принимая древние обычаи, предполагала облегчить крестьянам переход к Ве-

ликому посту, вызвать молитвенное настроение, побудить их просить прощения у окру-

жающих и прощать все обиды. Но на деле Масленица стала синонимом самого широкого 

и неудержимого веселья народа.  

Самая распространенная и широко известная традиция Масленицы — печь блины. Это 

давняя традиция: славяне пекли в эти дни круглые лепешки как поминальное блюдо, 

чтобы заручиться поддержкой предков на земледельческий год. Одновременно они напо-

минали солнце, от них набирались тепла и здоровья. 

В феврале учащиеся 8- классов работали по теме « Традиции Британии и Беларуси», 

окончание темы как раз пришлось на масленичную неделю. Вот мы и решили закончить 

Родной язык бесценен для каждого из нас. На родном языке мы го-
ворим наши первые фразы и яснее всего высказываем свои мысли. 
Это та основа, на которой все люди строят свою личность с мгно-
вения своего первого вздоха, и он то, что ориентирует нас на про-
тяжении всей жизни. Он является способом, с помощью которого 
можно научить уважать себя, свою историю, свою культуру, и глав-
ное, других людей со всеми их особенностями. 

21 февраля - Международный день родного языка. Этот празд-

ник еще молодой. Он ведет свою историю с 2000 года, установлен 

ЮНЕСКО с целью содействия языковому и культурному разнооб-

разию и многоязычию. 

Дзень роднай мовы 

В разных странах мира 21 февраля отмечается Международный день родного языка. 

Праздник был провозглашен на 30-й Генеральной конференции ЮНЕСКО в ноябре 1999 

года для содействия языковому и культурному разнообразию и многоязычию. Отмечается 

он ежегодно под эгидой ЮНЕСКО с 2000 года. Инициатива направлена на признание и 

поощрение использования родных языков, особенно языков национальных меньшинств. 

На уроках в 10 классах мы провели акцию « Англо-белорусский словарь». 

Родная мова шмат не патрабуе. Але калі ўжо назваў яе роднай, калі лічыш яе такой для 

сябе — павінен жа быць перад ёй хоць нейкі абавязак. Ці хоць часам пра яе думаць. Калі 

хоць палова з тых сямідзесяці чатырох працэнтаў, якія падчас апошняга перапісу назвалі 

роднай мовай беларускую, падумае аб яе лёсе — значыць, не ўсё яшчэ страчана. Хоць 

адзін дзень. 

                                                      Учитель английского языка-Миронова Т.В. 
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 Церковь, принимая древние обычаи, предполагала облегчить крестьянам переход к Вели-

кому посту, вызвать молитвенное настроение, побудить их просить прощения у окружаю-

щих и прощать все обиды. Но на деле Масленица стала синонимом самого широкого и 

неудержимого веселья народа.  

Самая распространенная и широко известная традиция Масленицы — печь блины. Это 

давняя традиция: славяне пекли в эти дни круглые лепешки как поминальное блюдо, что-

бы заручиться поддержкой предков на земледельческий год. Одновременно они напоми-

нали солнце, от них набирались тепла и здоровья. 

В феврале учащиеся 8- классов работали по теме « Традиции Британии и Беларуси», 

окончание темы как раз пришлось на масленичную неделю. Вот мы и решили закончить 

эту неделю проектом « Традиции Масленицы в Беларуси». 

                                         Учитель английского языка- Миронова Т.В.  



14 февраля -День Святого Валентина 

Любить и знать английский язык-это значит знать и 

уважать традиции и обычаи той страны, язык которой 

ты изучаешь. Праздник Святого Валентина мы отмеча-

ем каждый год. В этом году я ознакомила с этим празд-

ником учеников 4-х классов. 

Такие тематические праздники развивают лингво-

культурную компетенцию, расширяют словарный за-

пас учащихся, развивают творческие способности, 

языковую догадку и воспитывают у учащихся чув-

ство прекрасного. 

Учитель английского языка - Миронова Т.В. 

  

«Лаборатория для всех!» 

 В рамках реализации проекта «Модернизация си-

стемы здравохранения Республики Беларусь» в 

«Мозырском государственном медицинском колле-

дже» была открыта лаборатория по отработке практи-

ческих навыков. Учащиеся ГУО « Средняя школа №9 

г.Мозыря» посещают эту лабораторию во время про-

фориентационных экскурсий. В этом году появилась 

возможность и у девятиклассников стать студентами 

колледжа по специальности «Сестринское дело». 

 Увлекательную экскурсию в лаборатории прово-

дят Голуб Галина Владимировна и Бармотова Ольга 

Геннадьевна. Учащимся предоставляется возмож-

ность увидеть медоборудование в работе, выполнить 

тестовые манипуляции, увидеть приемы оказания 

первой медицинской помощи. Студенты медколле-

джа  также являются экскурсоводами и доступным 

языком рассказывают своим сверстникам о преиму-

ществах обучения в 

колледже и важности 

профессии. 

Экскурсия в лабораторию-это познавательное меро-

приятие для расширения кругозора и  отработки навыков 

первой медицинской помощи.  

 



На пути к высоким достижениям 

17 и 19 февраля в Республиканском центре олим-
пийской подготовки по зимним видам спорта 
«Раубичи» стартовал юбилейный 15 раз 4 этап рес-
публиканских соревнований среди детей и подрост-
ков по биатлону «Снежный снайпер»  на призы 
Президентского клуба – это один из самых мас-
штабных проектов по своей массовости участни-
ков. Все участники, не являются воспитанниками 
спортивных школ с уклоном лыжной подготовки и 
стрельбы из различных видов оружия. Все участники являются учащимися общеобразо-
вательных школ и проявивших свои способности на районных и областных соревновани-
ях. В сборную команду Гомельской области отобрались и были приглашены в состав ко-
манды два учащихся нашего города Мозырь, это Ярослав Петрушенко учащийся 8 В клас-
са «Средней школы № 9 г.Мозыря» воспитанник учителя физической культуры и здоровья 
Рудаковой Марины Владимировны и учащийся 4 класса Андрей Костицин «Козенской 
средней школы Мозырского района» воспитанник учителя физической культуры и здоро-
вья Мицуры Александра Михайловича. Команда состояла из 3 возрастных групп: млад-
шая группа 2012-2013 г.р., средняя группа 2011-2010 г.р., старшая группа 2008-2009 г.р.,в 
каждой возрастной группе по 4 лучших мальчика и девочек по итогам областных сорев-
нований, всего команда состояла из 24 спортсменов Гомельской области. Наши юные би-
атлонисты выступали в старшей и младшей возрастной группе. По количеству призов и 
подарков «Снежный снайпер» не уступает международным первенствам. Помимо завет-
ных кубков, денежных сертификатов, медалей и дипломов, каждый финалист получает 
ценный комплект разнообразной сувенирной продукции, а так же всю необходимую спор-
тивную форму для дальнейшего занятия любимым видом спорта. 

Наши биатлонисты привезли много впечат-
лений и спортивного опыта, обрели много 
друзей из различных городов и деревень Го-
мельской области, у нас была самая лучшая 
и дружная команда Республики Беларусь. На 
протяжении двух соревновательных дней ре-
бята испытали уверенность в себе и гор-
дость за достигнутый результат, немного 
разочарований в том, что не все получилось, 
но обязательно получится, главное к этому 
уверенно стремится и ставить цели и обяза-
тельно их достигать, а мы взрослые обяза-
тельно поможем мальчишкам и девченкам, 
которые этого хотят и будут стремится улуч-
шить свои способности, в замечательном 

зимнем виде спорта биатлон. Два дня борьбы не побоюсь этого слова на детской Олим-
пиаде,  наши ребята старались показать все свои спортивные способности и у многих это 
действительно получилось, гордость за наших Мозырян, отличное выступление в сприн-
терской гонке у Ярослава Петрушенко, он просто ворвался на пьедестал уступив соперни-
ку всего лишь  7 десятых и стал серебренным призерам,  отработав два огневых рубежа 
безошибочно с фантастической скоростью. Андрей Костицин в спринтерской гонке был 
13. 



«На пути к заветной цели!» 

 Зимний сезон самый любимый у учащегося ГУО 
«Средней школы № 9  г.Мозыря» Дойняка Даниила, 
учащегося 9 класса. Хорошая подготовка к зимнему 
многоборью «Защитник Отечества» на районном 
уровне позволила Даниилу отобраться в сборную ко-
манду Мозырского района на областные соревнования 
где в командном зачете Мозыряне заняли первое место, 
в личном первенстве Даник занял 4 место, совсем чу-
точку не хватило до призовой тройки, но этого было 
достаточно чтобы войти в сборную команду Гомельской области и выступать на респуб-
ликанских соревнованиях в г. Витебск, где команда Гомельской области в обще команд-
ном зачете заняла почетное 3 место, в младшей группе в которой выступал Даниил коман-
да юношей заняла 1 место на республиканских соревнованиях по зимнему многоборью 
«Защитник Отечества». На данных соревнованиях юноши допризывной и призывной мо-
лодежи выполняют стрельбу из пневматического оружия, подтягивание на высокой пере-
кладине и лыжные гонки 5 км. Команда делилась на две возрастные группы 15-16 лет 
младшая группа и старшая группа 17-18 лет. 

 21-22 февраля Даниил вошел в сборную команду Мозырского района по зимнему 
многоборью «Здоровье», сборная команда Мозырян заняла второе почетное место. Ребята 
два дня выполняли следующие виды: 9-11классы стрельба стоя, из пневматического ору-
жия, 5-11 классы прыжок в длину с места, гимнастика девушки отжимание в упоре лежа 
на полу, юноши подтягивание на высокой перекладине, а также лыжные гонки по возраст-
ным группам. 

С гордостью можно сделать вывод о хорошей подготовке Даниила, конечно же, это 
огромный вклад родителей и учителя. Уроки физической культуры и тренировочные про-
цессы дают соответствующие результаты. Когда видишь результаты  работы в лице уче-
ников на пьедестале, значит мы точно на правильном пути, невзирая иногда на 
долгий и тяжелый путь. Данику, мы от всей души желаем, что бы череда успеха 
на этом не закончилась, а только приумножилась!!!!  

Второй соревновательный день наши биатлонисты стартова-
ли в масс-старте и в этой гонке Ярослав Петрушенко  спра-
вился на отлично не только психологически но и стал абсо-
лютным победителем этой гонки. Золотая медаль у нашего 
учащегося, Ярослав провел гонку без промахов  с фантасти-
ческой скоростью и уверенностью пор лыжной трассе. Ан-
дрей в масс- старте был 7, отличный результат учитывая, 
что он 2013 года и есть еще время идти к заветной цели сто-
ять на пьедестале. Эмоции переполняли, чувство гордости 
за Мозырян еще надолго останутся в памяти и уверенна, 
это, начало большого спортивного пути наших юных биат-
лонистов, но уже Республиканских призеров и победителя. 
Конечно же в победу Ярослава огромный вклад внесли ро-
дители и тренер , мы будем надеяться, что в скором буду-
щем  будем смотреть Ярослава Петрушенко на более значи-
мых соревнованиях и хочется пожелать ему побед на раз-
личных соревнованиях, идти к цели и достигать их, даже ес-

ли для этого нужно пройти тяжелый временной отрезок. 



Куда звонить? 

Что делать, если в вашей жизни произошла ситуация, которая требует помощи спе-

циалистов экстренных служб? Что такое экстренная служба? Как себя вести в экстренной 

ситуации? Давайте разберемся. 

Экстренная ситуация – это такая ситуация, которая требует быстрого и четкого реа-

гирования в трудных жизненных обстоятельствах. Будь то пожар, удар током, авария или 

нападение злоумышленника.  

В экстренной ситуации необходимо взять себя в руки и не в коем случае не панико-

вать. Паника- самый опасный враг.  

Существует четыре основных номера, по которым следует позвонить в той или 

иной экстренной ситуации: 101, 102, 103, 104. Как себя вести и что говорить в определён-

ной ситуации разбирались ученики 2 «Г» класса.  

Не каждый знает, что существует определённый алгоритм действий в экстренной 

ситуации.  

Алгоритм вызова экстренной службы 

1. Назвать своё имя. 

2. Сказать, что произошло. 

3. Назвать место происшествия (адрес). 

4. Назвать свой номер телефона. 

5. Не вешать трубку телефона пока не разрешат. 

Случается, что, идя по улице, рядом идущему прохожему может стать плохо. Тут 

нужно действовать четко и быстро, чтобы спасти жизнь незнакомцу. Позвонив по номеру 

103, вы можете стать тем единственным «спасательным кругом», в котором так нуждается 

незнакомый человек. Но почему нельзя вешать трубку телефона пока не разрешит диспет-

чер? Дело в том, что диспетчер должен давать четкие указания до тех пор, пока рядом не 

окажутся специалисты своего дела.  

Что же делать, если вы увидели пожар или сами оказались его заложником? Конеч-

но же позвонить по номеру 101 и действовать согласно указанного алгоритма. Ни в коем 

случае нельзя находится в его эпицентре – это чревато, можно лишиться жизни. Если не 

сгоришь, то можно потерять сознание, надышавшись угарным газом. 

 



Если вашей жизни угрожает опасность, кто-то 

лезет в дом, стучится в дверь, пристает на улице, по-

терялись в городе или у вас отобрали личную вещь.  

Необходимо четко, без лишних эмоций сообщить по 

номеру 102 всё, что произошло.  

А как поступить если, возвращаясь домой, вы 

почувствовали запах газа в подъезде? Конечно же, в 

первую очередь, нужно выйти из подъезда на улицу. 

Позвонить по номеру 104 и рассказать обо всем, что 

может спасти жизни других людей.  

    Существует единый телефон экстренных 

служб, позвонив по которому, вы можете попросить 

помощи при любой ситуации. Это телефон 112. В 

экстренных ситуациях главное соблюдать спокой-

ствие и суметь объяснить оператору, что с вами слу-

чилось. 

В Кодексе Республики Беларусь прописана от-

ветственность за заведомо ложное сообщение, по-

влекшее вызов экстренных служб. Ложное сообще-

ние о готовящемся взрыве, поджоге или иных дей-

ствиях, создающих опасность для жизни и здоровья 

людей, влечёт уголовную ответственность – до ли-

шения свободы на срок до 5 лет.  

За детей вашего возраста отвечать будут ваши 

родители.  

   ПОМНИТЕ! Вы можете обратиться в 

службу спасения только в экстренных случаях. 

Берегите себя и своих близких. Знайте, что за-

частую от ваших действий и собранности зависит 

жизнь окружающих людей. 

 

Учитель начальных классов  

Борисова Ирина Витальевна 



25 февраля прошла военно-патриотическая игра «Зарница» для учащихся 7–8-х классов. 

Командам предстояло показать знания и умения на шести разных этапах игры. Их назва-

ния говорят сами за себя: «Гражданская оборона и медико-санитарная подготовка», 

«Строевая подготовка», «Страницы истории Отечества»,"Общефизическая подготовка", 

«Боевой листок», «Конкурс инсценированной песни». 

Ребят объединил командный дух, стремление к победе. Классные руководители и одно-

классники, друзья и родители поддерживали юных зарничников. Все 

команды прошли этапы испытаний достойно. Кто-то оказался лучшим в одном, а кто-то – 

в другом. Судьям пришлось нелегко: команды настолько хорошо выступали, что опреде-

лить лучших было сложно. 

Победителем, среди команд 7х классов, стала команда 7 "Г"» (классный руководитель 

Шоба Ю.Ю.). Второе почётное место у команды 7 «В» класса (классный руководитель 

Макарова О.Г). Команда 7 «Б» класса заняла III место (классный руководитель Коляго 

Л.П). 

Среди восьмых классов лучшими стали ребята из 8 "Д" класса (Классный руководитель 

Канаш Е.И.), всего несколько баллов им уступила команда 8 "В" класса, показавшая 

наилучший результат в строевой подготовке (Кл.руководитель Жирун Л.Д.), а третье ме-

сто разделили команды 8"А" (Кл.руководитель Веренич Т.А.) и 8 "Г" (Кл.руководитель Го-

нарт А.Н.) классы.   



Знания 
 По программе шестого школьного дня 
учащиеся 4 «Е» класса ГУО СШ № 9 посети-
ли музей «Палеская веда».  Что же такое Ве-
да? Веды -  древнейшие знания человечества. 
Слово Веда — переводится как «знание». Пе-
реступая порог музея, учащиеся окунулись в 
особую атмосферу, где все пропитано истори-
ей, как будто  ты оказался в другом времен-
ном измерении и сами экспонаты нашептыва-
ют тебе свои истории.  
 Начало экспозиции – это дверной проём 
с перекошенными брусьями. Создается впе-
чатление, что ты попадаешь в другое время. 
Сам по себе музей небольшого размера, но 
замысловато оформлен в «реку времени». Каждая экспозиция соответствует определённой 
тематике, которая раскрывает лад и быт полешуков. Передвигаясь по музею, вы можете 
познакомиться с бытом наших предков, поверьями и обрядами, связанными с различными 
народными праздниками, укладом жизни женщин и мужчин, национальными костюмами 
и символической вышивкой на них,  профессиями, преобладавшими в то время.  
 Что самое интересное – это то, что все экспонаты музея – это не вновь созданные 
предметы, а вещи, переданные в дар музею от жителей Полесья. В коллекции музея есть 
предметы, которым более ста лет, поэтому любоваться ими следует только глазами, дабы 

сохранить наследие наших предков. 
 Выходя на финишную прямую экскурсии, 
ты сталкиваешься с логическим завершением 
жизненного пути. Это печальная экспозиция от-
ражает верования полешуков о продолжении за-
гробной жизни. Наши предки верили в то, что 
жизнь на земле не заканчивается и просили сво-
их родственников вернуться к ним в ином обли-
ке.  Идя по узкому коридору, который сменяется 
белыми и серыми полосами. В этот момент тебя 
окутывает мелкая дрожь и ты бессознательно 
начинаешь копаться в своих воспоминания…  
 Пройдя этот жизненный круг, ты нахо-
дишься под глубокими впечатлениями, как буд-
то ты побывал в машине времени. Все дети ста-

ли тише, задумчивее и чуть взрослее. А в душе… Лучше сами посетите наш замечатель-
ный музей, и тогда все поймете.  
 Особую благодарность выражаю нашему экскурсоводу Сайфудиновой Виталине Та-
либжановне, которая с завидным профессионализмом помогла нам окунутся в историю 
Мозырского Полесья.  

Учитель начальных классов  
Борисова Ирина Витальевна 

 



23 февраля 

По традиции мужской праздник 

День защитника Отечества отмечается 

около 100 лет. Изначально, 23 февраля 

праздновался как день рождения Крас-

ной Армии в честь победы под Нарвой и 

Псковом над немецкими войсками.  

Позднее день 23 февраля ежегодно 

отмечался в СССР как всенародный 

праздник – День Советской Армии и Во-

енно-Морского Флота. 

После распада СССР 23 февраля было переименовано в День защитника Отечества. 

История Дня защитника Отечества – неотъемлемая часть истории нашей страны. 

Этот настоящий праздник настоящих мужчин, которые в любой момент готовы встать гру-

дью на защиту своей Родины. У каждого народа, в каждой стране есть своя армия. И она 

не раз защищала свой народ от захватчиков. Защитники Отечества — это воины, которые 

защищают свой народ, свою Родину от врагов. 

В давние - давние времена, в Древней Руси стояли на страже 

нашей родины очень сильные люди-богатыри. Это выносливые 

и храбрые люди. Они славились богатырской силой, об их по-

двигах слагались сказки и былины. 

В наше время также можно встретить Алешей Поповичей, Ни-

кит Кожемяк или Добрынь Никитичей. Учащиеся начальных 

классов вспомнили историю происхождения этого праздника и 

посоревновались в ловкости, меткости и находчивости. Каждый 

воин должен обладать не только силой и ловкостью, но и сме-

калкой.  

Так, учащиеся четвертых классов прошли ряд испытаний по 

строевой подготовке, силе и выносливости, показали умение 

управлять летающим аппаратом, меткость и знание армейских 

профессий. 

 Но куда же без кухонных премудростей. «Война войной, а обед 

по расписанию» - фраза прусского короля Фридриха Вильгельма 

1 точно отражает значимость продовольственного довольствова-

ния воинов.  Ребята показали своё умение в чистке картофеля на 

скорость. Одним из критериев было качество очистки картофе-

ля, ведь чем больше срежешь, тем меньше съешь…  

Но самые главные наши защитники – это конечно же отцы. Ребя-

та поздравили своих пап с праздником и подарили слова искрен-

ней благодарности за все, что они делали и делают для них.  

Учитель начальных классов  

Борисова Ирина Витальевна 



 

Тренинг «Дружная семейка» в рамках детско-родительского университета «Лад» 

Без чего на белом свете 

Взрослым не прожить и детям? 

Кто поддержит вас, друзья? 

Ваша дружная СЕМЬЯ 
 

25.02.23, в один из последних дней зимы, участники 

детско-родительского университета «Лад» собрались в ка-

бинете педагога-психолога на тренинге «Дружная семей-

ка».  

Тренинг «Дружная семейка» направлен на гармонизацию взаимоотношений 

«родитель – ребенок», сплочение, активизацию эмоционально-телесных связей, чувства 

безопасности и доверия, психоэмоциональную разрядку, раскрепощение, настрой на ак-

тивное взаимодействие участников тренинга.  

Какую семью можно считать дружной?  Именно такой вопрос был задан 

участникам тренинга. Совместный  портрет «дружной семьи» получился 

следующим : это веселая, щедрая, креативная семья,  в которой есть 

поддержка, взаимопомощь, в которой принято ласковое обращение друг 

к другу. А еще это семья, в которой ценится совместное времяпровожде-

ние: совместные игры, просмотр фильмов, выгул собаки, где вместе от-

дыхают,  катаются на велосипедах и просто гуляют, вместе готовят и по-

том вместе садятся за стол. Эти «характеристики  заполнили «сердце 

дружной семьи». 

А еще участники тренинга попробовали себя в совместном выполнении заданий. При 

этом у каждой пары «родитель-ребенок» две руки были связаны так, чтобы у каждого бы-

ла свободна только одна рука: у одного – левая, у другого – правая. Участникам предстоя-

ло выполнить свободными руками следующие задания: застегнуть пуговки на рубашке, 

сделать прическу кукле, вырезать круг из картона, поточить карандаш точилкой, завязать 

шнурки на ботинке и др. Такая работа в паре «родитель-ребенок» способствует  взаимной 

открытости, позволяет актуализировать позитивный эмоциональный опыт семьи, значи-

тельно снижает психоэмоциональное напряжение у детей и взрослых. 

По итогу тренинга, каждая детско-родительская пара создала герб семьи.  Герб отра-

жает традиции и преемственность поколений, то, чем гордится семья.  Участникам  тре-

нинга было предложено создать герб своей семьи, используя любые материалы для твор-

чества: карандаши, фломастеры, журналы, цветную бумагу и т.д. Герб включил в себя три 

части. Первая - девиз семьи (слова, которые отражают жизненную позицию семьи). Вто-

рая — семейные традиции (пять самых значимых, ярких традиций семьи).  

Третья — семейные ценности (пять самых значимых семейных ценностей).  

Создание герба заставило задуматься, что же действительно важного, хотелось бы сказать 

о себе, что хотелось бы  донести последующим поколениям, чем можно гордиться семье, 

а, может быть, что еще нужно сделать в своей семье, чтобы сделать ее еще более сплочен-

ной и дружной. 

 

Педагог-психолог    Стражевич Е.В. 



247760,     Республика Беларусь,                                                                                                                                                                                                    
Гомельская область,                                                                                                                                                                                                         

г.Мозырь,                                                                                                                                                                                                                                        
ул. Притыцкого, 23 
 (8-0236) 35-72-73 

mozsh9@mozyrroo.by  

«Золотая шайба 2023»  

С 2006 года в число организаторов «Золотая шайба» входит Президентский спортивный 
клуб. Во многом именно благодаря этому турниру во всех районах страны детский хоккей 
получил свое массовое развитие. 

Соревнования проводятся среди любительских подростковых команд в двух возрастных 
группах в три этапа: 1 этап –массовые соревнования по месту жительства к великому со-
жалению этим зимним сезонам в новой хоккейной коробке удалось провести несколько хо-
роших полноценных тренировок на коньках , природа вносит свои корректировки, 2 этап – 
областные соревнования  именно наши орлята 9 школы вошли в состав, как в старшую 
возрастную группу так и в состав младшей группы. В основном составе на областных со-
ревнованиях  команды Мозырского района в старшей группе играли : учащиеся 9 класса 
Позняк Владислав и Жадько Никита. Поздравляем наших «Орлов Мозыря», с серебренной 
медалью и желаем дальнейших побед и развития в таком интересном и сложном виде 
спорта. 

В состав младшей группы вошли наши учащиеся 7 классов Ефимович Максим и Крупа 
Роман, ребята в достойной борьбе заняли третье место и бронзовая медаль, блистала на 
груди у наших юных хоккеистов. Наши поздравления ребятам и пожелания дальнейших 
побед и развития в этом замечательном виде спорта. 

 Только самые смелые и уверенные в себе смогли выйти и играть в этом виде спорта, для 
этого наши юноши не один год тренировались, чтобы достойно выступить в таком значи-
мом турнире как «Золотая шайба» на областном этапе. Под сильным впечатлением от иг-
ры уехали  хоккеисты домой, но уверена, уже на следующий день в разных хоккейных ко-
робках нашего города эти мальчишки, будут оттачивать свое мастерство в этой сложной, 
но очень интересной мужской игре. 

 

http://www.school9.guo.by/kontaktyi
tel:(8-0236)%2035-72-73
mailto:mozsh9@mozyrroo.by

