Занятие для родителей
«Эффективное общение в семье – залог успеха ребенка»
Цели: создание атмосферы взаимного доверия, эмоционального настроя на совместную работу; выбор поддержки как стратегии поведения, обучение навыкам поддержки, формирующей у ребенка уважение к себе; формирование мотивации на преобразование взаимоотношений между родителем и ребенком; знакомство с принципом безоценочного (безусловного) принятия.
 Оборудование: 6 шарфов, игрушка или мяч, карточки с названиями чувств, по листу бумаги на каждого участника (тетрадный), задания для упражнения «Шиворот-навыворот», рекомендации для каждого участника.
 Упражнение-знакомство 
Представиться группе, можно назвать свой возраст, профессию, интересы, а потом представить своего ребенка (возраст, яркие черты характера, увлечения).				
        Упражнение «Мне нравиться в себе…»
Продолжаем знакомство. Закончите, пожалуйста, такое предложение: «Мне нравится в себе...».
Упражнение «Памятник чувству»
Родители работают в парах, один выполняет роль «глины», другой – «скульптора». «Скульпторы» получают карточки с названиями чувств, эмоциональных состояний, «памятники» которым они должны без слов «слепить», используя тело партнера. 						
Затем меняются ролями.
 (радость, нежность, недовольство, гнев, обида, любовь, огорчение, интерес, равнодушие, волнение, испуг, усталость, спокойствие, отчаяние)	
1) Когда вы испытываете данное чувство по отношению к своему ребенку?  
2) Когда, по вашему мнению,  ребенок испытывает его по отношению к вам?
Упражнение  «Встреча»
Закройте глаза… 
Вспомните, как вы встречаете ребёнка, когда он пришел из школы  или с прогулки, от друзей. Вспомните, что обычно вы делаете, что говорите ему, а может вы ничего не говорите,  как вы реагируете на приход ребёнка и в целом на встречу с ребёнком после школы или после того, как вы пришли с работы.
А теперь представьте себе, что вы встречаете своего лучшего друга (или подругу). Как вы показываете, что рады ему, что он вам дорог и близок? Какие чувства испытываете вы, увидев близкого друга?			Представили? 
В чем разница? Всегда ли мы показываем нашим детям свои чувства?
Какие чувства, мысли вызвало упражнение?
***
Тема нашего занятия безусловное принятие ребёнка
Все считают себя любящими родителями, и это вполне естественно. Мы действительно обожаем своих детей, мы чувствуем в душе постоянную любовь. Но детям важно еще одно — как мы проявляем это чувство. 
«Мне хочется, чтобы я чаще понимала, что я дорога своим родителям, чтобы чаще звучали ласковые слова, чтобы в семье не было скрытности, чтобы не считали, что я ребенок и ничего не понимаю», — так говорят дети о родительской любви.			 				И мы любим их, наших родных детей. Но как?
Скажите, пожалуйста, а что значит, в вашем понимании, любить своего ребенка? 											
- Кто-то говорит, что любить своего ребенка — значит заботиться о нем, интересоваться его жизнью, возить его отдыхать, покупать еду и вещи... 	Но любить ребёнка, прежде всего – говорить ему: «Я тебя люблю!» 
	Да, именно эти слова ребенок хочет слышать из уст своих самых близких людей. Это очень важные слова, которые необходимо слышать каждому человеку в своей жизни, и не раз. 
	«Однажды ко мне на консультацию пришла девочка, и я спросила её, когда последний раз родители говорили, что любят её. Она спокойно мне ответила, что вчера, и мама и папа. 
— А кто еще живет с вами? — спрашиваю я. 
— Бабушка и дедушка, — говорит девочка. 
— А они давно признавались тебе в любви? — снова интересуюсь я.
— Вчера... — отвечает она.
— А что вчера было? — искренне удивилась я.
—  День рождения!»
	А во что развивается “комплекс непринятия” по мере взросления детей?  Вот отрывок из письма 14-летней девочки:
«У меня самые нелюбимые дни воскресенья. Мама меня ругает, орет, говорила бы по-человечески, я бы ее лучше поняла. Мне надоело жить. Прошу помощи! Помогите!!!».
В этих словах звучит обида, одиночество, отчаяние...
Пишут до 13-14 лет. А те, кто постарше, уже очерствели. Многие просто не хотят видеть своих родителей.
А вот немного статистики.
- Учёные считают, что младенческая смертность до 6 месяцев может быть вызвана отсутствием физических ласк. Девочки до 1 года в 5 раз получают больше ласк, поэтому в психическую клинику мальчики до 5 лет попадают чаще.
 Как вы считаете, почему же родителям иногда так тяжело сказать о своей любви ребёнку?
Почему же нам иногда так тяжело сказать о своей любви ребёнку? Давайте попробуем понять, какие причины мешают родителям безусловно принимать ребенка.
Причин может быть несколько. 							Например, ребенок появился на свет «незапланированным». Родители его не ждали, хотели пожить «в свое удовольствие». И вот теперь он им не очень нужен. 
Или они мечтали о мальчике, а родилась девочка. 
	Часто случается, что ребенок оказывается в ответе за нарушенные супружеские отношения. Например, он похож на отца, с которым мать в разводе, и некоторые жесты или выражение лица вызывают у нее глухую неприязнь. 					
Одной из причин может быть воспитание по принципу: “Как же я буду его обнимать, если он уроки не выучил? Сначала дисциплина, а потом добрые отношения. Иначе я его испорчу”. Мама из “педагогических соображений” встает на путь критических замечаний, попадает в замкнутый круг, круг недовольства, конфликтов. 
Где же ошибка? Ошибка в самом начале: дисциплина не до, а после установления добрых отношений, и только на базе них. 
	Одной из причин является усиленный воспитательный настрой родителя: например, стремление компенсировать свои жизненные неудачи, неосуществившиеся мечты или желание доказать супругу и всем домашним свою крайнюю необходимость, незаменимость, тяжесть бремени, которое приходится нести.
	А как часто родители говорят: “Если ты будешь хорошим, то я буду тебя любить”. Или: “Не жди от меня хорошего, пока не перестанешь ...(лениться, драться, грубить), не начнешь ...(хорошо учиться, помогать по дому)”.
В этих фразах прямо сообщают ребенку, что его принимают УСЛОВНО, что его любят или будут любить, “ТОЛЬКО ЕСЛИ ...”. 		Такое условное, оценочное отношение к человеку характерно для нашей культуры. Оно внедряется и в сознание детей.
Причина оценочного отношения в вере в то, что НАГРАДЫ И НАКАЗАНИЯ - главные воспитательные средства. Но вот есть закономерность: Чем больше ребенка ругают, тем хуже он становится
Что же значит любить и принимать ребенка безусловно? 
Безусловно принимать ребенка - значит любить его не за то, что он красивый, умный, способный, отличник и т.д., а просто так, просто за то, что он есть!
Ведь когда он родился, родители ничего от него не требовали и не ждали. Они просто хотели, чтобы он был здоровенький и счастливый, улыбались ему, качали его, обращали на него внимание всякий раз, когда это было ему необходимо. 
	А сейчас он подрос, и отношение к нему меняется — это верно. Но, бывает, отношение к ребёнку меняется настолько, что трудно поверить, что он для родителей в радость. 
Упражнение «Ребенок-статуя»
Я предлагаю вам разыграть сценку, которая называется «Статуя ребенка».
         Для этого нужен один желающий, который сыграет роль ребенка.
Когда вызвавшийся родитель выходит сыграть роль ребенка, я ему предлагаю выбрать себе среди присутствующих любого человека, в котором он увидит поддержку. Затем я прошу встать поддерживающего за спиной «моего ребенка», приложить руки к его спине и ни в коем случае не отпускать их во время всего действия. 
        Затем я прошу присутствующих запомнить, а лучше записать фразы, которые я буду произносить во время игры (я их буду выделять) 		Ты — моя маленькая дочь, моя первоклассница. Мы с тобой спешим в школу, нам надо успеть на автобус. А ты очень энергичный ребенок, очень любознательный, задающий кучу вопросов, даже в тот момент, когда мы вприпрыжку идем к автобусу. Я беру тебя за руку, и мы побежали.
— Мама, а что там такое, посмотри! — говоришь ты.
— Некогда, смотри под ноги, вечно спотыкаешься! Что ты крутишь головой? Смотри на дорогу. Перестань глазеть! — я тебе говорю.
         И в этот момент, как только я произношу подобную фразу, ребенок может воспринять ее буквально — он закрывает глаза, как приказала мама. (Я достаю шарфик и завязываю дочери глаза.) 
И мы дальше спешим в школу. Забегаем в автобус, и я встречаю там свою подругу, начинаю с ней обсуждать прошедший день. Дочь внимательно слушает, а потом говорит:
— Мама, мама, ты слышала, как пропела птичка? А кто такой дядя Юра?
— Ты что вмешиваешься во взрослый разговор? И вообще, ты чего уши развесила, как не стыдно подслушивать! Закрой быстро свои уши!
(После этой фразы я завязываю девочке уши шарфиком.) 
Мы выходим из автобуса, распрощавшись с моей подругой, и бежим по дороге. При этом я постоянно поглядываю на часы, чтобы не опоздать.
— Ой, какой сегодня день, будет здорово! Мам, меня Машка ждет, я ей пообещала принести ластик, тот, что...
— Отстань! Ты что разболталась, некогда сейчас, мы опаздываем. Да можешь ты, в конце концов, помолчать! Быстро рот закрой!
(Я завязываю рот еще одним шарфиком.) 
Хватаю ребенка за руку, и мы двигаемся дальше. Девочка уже молчит, но начинает поднимать на ходу какую-то веточку. Я бью ее по рукам и говорю, какая она непослушная:
— Что у тебя за руки, что ты их все время куда-то суешь, не можешь без этого! Выброси, я тебе сказала! Убери руки!
(Завязываю руки шарфиком.) 
Но тут дочь начинает скакать, задирать ноги. Я в ужасе кричу на нее:
— Ты где этому научилась? Это еще что такое? Перестань дрыгать ногами! Стой смирно!
(И в этот раз я завязываю ноги.) 
Я смотрю на часы, нервничаю, что мы не успеваем, и начинаю подгонять ребенка:
— Что ты тянешься, копуша, делай шаг шире, ты что, ходить разучилась? Иди быстрее! Дай руку! Не руки, а крюки — ни писать нормально, ни держать ничего не умеют! Гляди на дорогу, не спотыкайся, что ты как слепец идешь! Да не молчи ты, я с тобой разговариваю, глухомань!
(И в этот момент я прошу всех в кабинете произносить громко те фразы, которые они записали.)									Ребенок начинает хныкать. Я уже почти ору на нее:
— Что ревешь?! Что ты плачешь, я тебя спрашиваю, ворона. Нечего реветь! Позоришь только меня! Я кому сказала — перестань реветь, ты слышишь меня! 
(На этих словах я очень сильно перевязываю живот.) 					И продолжаю пилить свою дочь за то, что она ничего не умеет.
- Я недовольна всем, что она делает, забыв о том, что сама же все ей завязала, да еще хочу, чтобы у нее все получалось, и причем — обязательно хорошо.
																Затем я спрашиваю у дочери: Что тебе хочется развязать? (Чаще всего — это живот, так как он туго перевязан, и это самое «больное место») 	Ей все запретили, да еще и плакать нельзя, то есть наложили запрет на чувства. Ребенку это труднее всего перенести. Каждый имеет право чувствовать то, что он чувствует. Но родители часто способны отобрать это право.
		Что бы ты хотела, чтобы я тебе развязала? ( я развязываю по очереди то, о чем просит девочка) 										И, когда все уже развязано, я спрашиваю ее: 						Что ты чувствовала на протяжении всего действия? О чем думала? Каково  было, когда все вокруг начали приказывать тебе? (чаще всего звучат слова о душевной боли, злости на мать и окружающих людей,  которых я просила произносить громко определенные фразы). 			 
Что являлось поддерживающим моментом в сценке, что помогало вынести несправедливые слова матери? (оказывается, что тот человек, который стоял сзади и все время поддерживал).
      	Как себя чувствует человек, оказывающий поддержку?                                    
Предлагаю человеку игравшему «ребёнка» поблагодарить его за оказанную помощь.												 Очень часто в жизни поддержку оказывает посторонний человек. И хорошо, что он оказывается рядом в нужный момент. А каково тому ребенку, у которого даже такой поддержки нет?» 
	   Я благодарю «поддержку» и прошу занять место в кругу, а затем беру за руку того родителя, который исполнял роль ребенка, и говорю: «Вот в такое состояние мы вгоняем своего родного мальчика или девочку и при этом преследуем благородные цели воспитания. Ребенку невыносимо слышать такие слова от родных папы и мамы, но ведь бывает и так, что такие слова он слышит и не от родных, а от чужих людей: от прохожих, от друзей, от учителей. Что тогда делать? Как себя вести? Что предпринять?» 
Объятия
Если вы видите своего ребенка в таком состоянии, первое, что вы можете и должны сделать, — это обнять его, прижать к себе и держать возле себя столько, сколько нужно ребенку. (Я обнимаю того родителя, который исполнял роль моего ребенка.) Когда ему будет достаточно, он сам отойдет. 
      При этом вы ни в коем случае не похлопывайте его по спине и не поглаживайте, будто бы «все это такие мелочи, что до свадьбы заживет». Вы просто его обнимайте.                                   	
Если это подросток и он уже не дает себя обнять, то можно посидеть рядом, подержав его за руку. Руку ребенка надо держать до тех пор, пока он ее сам не отнимет. Ребенок должен знать, что родители его всегда поймут и примут, что бы с ним ни случилось.
 	 - Известный семейный терапевт Виржиния Сатир рекомендует обнимать ребенка несколько раз в день. Она считает, что 4 объятия совершенно необходимы каждому просто для выживания, а для хорошего самочувствия нужно не менее 8 объятий в день! А для того, чтобы ребенок развивался интеллектуально, — 12 раз в день! 		
И между прочим — не только ребенку, но и взрослому.
           
						****							Психологами доказано, что потребность в любви,  в нужности другому, одна из фундаментальных потребностей. Ее удовлетворение - необходимое условие нормального развития ребенка. Если же он не получает таких знаков, то появляются эмоциональные проблемы, отклонения в поведении, а то и нервно-психические заболевания. Сообщайте ребенку:
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“Как хорошо, что ты у нас родился”
“Я рада тебя видеть”
“Ты мне нравишься”
“Я люблю, когда ты дома”
“Мне хорошо, когда мы вместе”

Психологический смысл поддержки другого человека состоит в том, чтобы, общаясь с ним, давать ему понять, что вы видите в нем позитивные стороны его личности, на которые он может опереться при ошибках и неудачах. Овладеть навыком поддержки — это научиться видеть сильные стороны личности ребенка и говорить ему об этом.  Помогают высказанные вслух комплименты, а не то, что вы имеете в виду, но не говорите.
[bookmark: _Toc387333179]Упражнение “Комплимент”
У каждого родителя на столе лежит тетрадный листок. На счет 1, 2, 3 каждый должен разорвать свой листок на сколько угодно частей. У кого-то получается 2 части, у кого-то 3 и т.д.					
Следующий этап: каждый родитель, беря в руки часть листка заканчивает предложение: “Моя дочь (мой сын)…”. Сказать нужно столько хороших слов в адрес ребенка, сколько частей листка получилось.
Упражнение - медитация «Мой ребенок в будущем»				«Сядьте удобно, закройте глаза, прислушайтесь к музыке... Дышите глубоко и спокойно... Мы переносимся на несколько лет назад... Через несколько минут появится на свет ваш ребенок, вы впервые увидите своего ребёнка. Вы еще не видите его, но уже представляете, каким он будет... И вот наконец он перед вами. Перед вашими глазами — ваш крохотный человечек, ваш ребенок. Вы рассматриваете его и пытаетесь понять, на кого он похож, какой у него будет характер... Что он полюбит, а что не примет. Как он будет учиться в школе... Кем будет работать... Главное, каким он будет человеком? Представьте, какой большой и сложный жизненный путь его ожидает. Знайте, что он очень нуждается в вас. Без вашей заботы, участия, терпения, бесконечной любви он умрет... Первый крик... Первое кормление... Первый год новой жизни... Детский сад... Первый утренник — и взволнованно сжимается сердце: какой он уже большой! Первое сентября... Букет цветов, новый ранец... Первые оценки... и ощущение, что нет уже той безусловной близости: у него свои интересы, друзья, свой мир... И постепенно малыш превращается в самостоятельного взрослого человека. А вместе с этим незаметно проходит ваша жизнь... И вот позади школа, профессиональная подготовка. Впереди — самостоятельная, отдельная от вас жизнь. Каким он стал, ваш ребенок? Чего достиг? Какие отношения у вас с ним? Кто вы теперь? Как вы себя чувствуете?.. Не спешите с ответом, подумайте... Это уже не далекое будущее, а завтрашний день».
	Кто хочет поделиться своими представлениями?				Какие чувства вызвало упражнение? 
Упражнение «Шиворот навыворот»
 Разделитесь на группы по два –  три человека. Возьмите по листу бумаги и сочините рекомендации для родителей по воспитанию детей. Темы рекомендаций: «Что нужно делать, чтобы потерять доверие ребенка», «Как отучить ребенка от самостоятельности», «Как занизить самооценку ребенка», «Как добиться непонимания и испортить отношения с ребёнком» и т.д. 	Зачитайте их, обсудите.
	Какие чувства вызвало упражнение?
Комментарии: Обратите внимание, что такие рекомендации  родители сами довольно часто выполняют, не замечая этого, тем самым, занижая самооценку ребёнка, делая его несамостоятельным, нарушая отношения с ребёнком.
Упражнение «Неоконченные предложения»
Цель: переоценить сложившиеся стереотипы мышления.
	По кругу завершаем предложения:
1) Я должна...
2) Мой ребенок должен быть...
Почему кто-то из нас что-то должен? Кому должен? Кто это установил? 
Ведущий. Можно подытожить все сказанное замечательными словами: «Я — это я, а ты — это ты. И ты пришел в этот мир не для того, чтобы соответствовать моим ожиданиям. Я признаю твое право быть самим собой, а не таким, каким я хочу тебя видеть».

Рефлексия.
Расскажите  ваших чувствах, мыслях по поводу того, что происходило на занятии.
Домашние задание.
Любому человеку, как мы выяснили, необходимы объятия для того, чтобы почувствовать свою нужность.  И поэтому я вам сегодня даю домашнее задание — обнять всех, кто живет с вами в доме, и проследить за реакцией домашних, а также за своими чувствами. Можете что-нибудь сказать каждому, если захочется.			  		Обнимайте вашего ребенка не менее 4 раз в день (утренние приветствия и поцелуй на ночь не считается).
	Выполняя задания, обратите внимания на реакцию ребенка, да и на свои собственные чувства тоже.
Раздаточный материал
Любить безусловно детей, значит принимать их такими, какие они есть:
1. Мои дети - это обычные дети.
2. Ведут себя так, как все дети на свете.
3. В детских выходках есть немало раздражающего и это так.
4. Но если я буду стараться любить детей и выполнять роль хорошего родителя, то несмотря на шалости, они будут взрослеть и отказываться от плохих привычек, поступков.
5. Если же я люблю детей только тогда, когда они послушны, когда радуют меня, т.е. люблю при условии и выражаю свои чувства в эти моменты, то дети не будут чувствовать искренней любви, они станут неуверенными, это понизит их самооценку, может помешать им развиваться в лучшую сторону.
6. “Я - родитель” - я сам отвечаю за поведение и развитие детей, не меньше чем сам ребенок. 
7. Если я люблю своих детей безусловно, они будут уважать себя всегда, у них появится чувство внутреннего умиротворения и равновесия. Это позволит им контролировать свое поведение и снизить тревожность.
8. Если я люблю обусловлено, то это ведет к неполноценности, дети будут думать, что им бесполезно стараться, чтобы угодить взрослым, у них будут возникать помехи в эмоционально-чувствительном поведении.
9. Ради самого себя, как страдающего за своих детей, и ради блага своих детей я изо всех сил должен стараться, чтоб моя любовь была безоговорочной и безусловной. Ведь будущее моих детей и мое тоже будет зависеть от этого. 
[bookmark: _GoBack]С.Л. Соловейчик «Педагогика для всех»
Каждое утро взываю к тому лучшему, что есть во мне: «Мне послан ребенок; это дорогой мой гость; я благодарен ему за то, что он есть. Он так же призван к жизни, как и я, это нас объединяет — мы есть, мы живые люди. Он такой же, как и я, он человек, и не будущий человек, а сегодняшний, и потому он другой, как и все люди; я его принимаю, как всякого другого человека. Я принимаю ребенка... Я принимаю его, я охраняю его детство, я понимаю, терплю, принимаю, прощаю. Я не применяю силу к нему, не угнетаю его своей силой, потому что я его люблю. Я люблю его, и я благодарен ему за то, что он есть, и за то, что я могу его любить, и тем самым я возвышаюсь в духе своем.
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