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1. Информационый блок
1.1. Название темы опыта
 «Объединение по интересам «Я выбираю успех», как эффективная форма работы педагога-психолога по профилактике социальной дезадаптации пятиклассников».  
1.2. Актуальность опыта
Необходимость получения психологического образования уже в школьные годы напрямую связана с обстоятельствами современной жизни. 
Приобретая психологические знания, учащиеся  получают возможность правильно общаться и строить гармоничные отношения с окружающими, достойно выходить из конфликтных ситуаций и справляться со стрессом, разрабатывать стратегии достижения успеха. 
Успешный человек – это человек, самоопределившийся в личной жизни, профессии, в своём жизненном пути. В психологическом плане самоопределившаяся личность – это субъект, осознавший, что он хочет (цели, жизненные идеалы, планы), что он может (свои возможности, склонности, дарования), что он есть (свои личностные и физические свойства), что от него хочет или ждёт общество. Самоопределившаяся личность — это субъект, готовый функционировать в системе общественных отношений. В рамках объединения по интересам «Я выбираю успех» педагог-психолог не учит «правильному выбору», не «руководит» выбором, не «диагностирует» все, что связано с выбором. Роль ведущего заключается в том, чтобы создать условия для повышения готовности учащихся к адекватному поведению в ситуации выбора образовательного, профессионального, жизненного пути.
        1.3. Цель опыта
Развитие социальной компетентности,  активности и, в целом, социальной адаптации,  через формирование психологической культуры учащихся
       1.4. Задачи опыта
1. развитие у учащихся способности конструктивно строить свои взаимоотношения с окружающими;
2. формирование навыков анализа ситуаций, мотивов, интересов поступков других людей;
3. совершенствование навыков понимания себя и отношение к себе, своей жизни с должным уважением, умение быть независимым, отстаивать свои позиции конструктивными способами;
4. развитие  уверенности в себе, в своих способностях и  возможностях.
       1.5. Длительность работы над опытом
Длительность работы над опытом – 1 учебный год.
Этапы работы над опытом:
I Диагностический.
Первоначальная диагностика, которая позволила выявить уровень актуального эмоционального состояния обучающихся: их самооценки, тревожности и др.
II Основной
На данном этапе шла теоретическая и практическая работа по теме опыта.
III Заключительная диагностика.
2. Описание опыта
2.1. Программа объединения по интересам «Я выбираю успех» построена на идее о том, что успешен тот, кто знает себя, свои способности, потребности, может самоорганизовать себя.
2.2. Описание сути опыта.
Объединение по интересам «Я выбираю успех» создано для обучающихся 5-х классов.  Я разработала программу объединения  на основе типовой программы дополнительного образования детей и молодежи (социально-педагогический профиль). 
Объединение по интересам «Я выбираю успех» способствует профилактике социальной дезадаптации, основанной на главных психологических и социальных факторах, ответственных за адаптивное поведение. Программа рассматривает вопросы, относящиеся к самопознанию, самосовершенствованию. Учащиеся получают возможность обучиться широкому ряду личностных и социальных навыков и приложению этих навыков к конкретным ситуациям. Изучая методики и стратегии, учащиеся могут отработать эти умения в практической части курса через выполнение различных упражнений. Темы, рассматриваемые в рамках данного объединения, сочетаются таким образом, что полученные учащимися теоретические знания дополняются элементами психологического тренинга, ролевыми играми, анализом ситуаций, получением обратной связи.
Содержание занятий нацелено на формирование навыков и качеств, способствующих успешному взаимодействию с социумом, таких как:
1. адекватная система отношений и общения с окружающими;
2. адекватное оценивание себя в ситуации взаимодействия с другими людьми;
3. эмоциональная уравновешенность;
4. установки на успешное взаимодействие;
5. изменчивость поведения в соответствии с ролевыми ожиданиями других;
6. адекватный уровень притязаний;
7. мотивация достижения успеха;
8. умение строить жизненные перспективы и т.д.
Занятия проводятся в групповой форме 1 раз неделю. Продолжительность занятий 45 минут. 
Основные формы проведения занятия: беседа; лекция с элементами беседы, включающая в себя небольшой по объему теоретический материал; психологические игры; упражнения, тестирование; практикумы.
Структура занятия:
-Формирование темы, цели и задач;
-Психологическая разминка;
-Основная часть (возможные варианты):
1. лекция;
2. активная беседа;
3. система упражнений;
4. групповая дискуссия;
5. работа в малых группах.
-Заключительная часть (рефлексия опыта, полученного на занятиях)
На первоначальном  диагностическом этапе была проведена диагностика уровня самоценки и уровня тревожности обучающихся.
Всего в исследовании принимало участие 45 человек.
При диагностике уровня тревожности были получены следующие результаты: низкий уровень-15%, средний -29%, повышенный – 38%, высокий уровень тревожности – у 18% учащихся.
При диагностике уровня самооценки выявлен  завышенный уровень самооценки – у 20% участников объединения, средний (норма) – 32%, заниженный уровень самооценки  у 38% детей.
Основной этап включает теоретическую и практическую подготовку учащихся согласно тематическому планированию (Приложение 1) 
Объединение по интересам “Я выбираю успех”  предполагает  изучение следующих разделов:
1. Введение в мир психологии.
2. Основы самопознания и самосовершенствования. Включает изучение учащимися особенностей развития психических процессов таких как память, внимание, мышление, воображение, а также развитие этих процессов. Активизация процессов самопознания, формирование позитивного отношения к себе. 
		Приведу примеры упражнений, используемые мною для развития познавательных способностей.
Упражнение «Варим суп».
Ведущий сообщает: «Мы варим суп и я беру воду…» Следующий участник повторяет фразу мы варим суп, берем воду и …» добавляет свой ингредиент. Следующий повторяет и добавляет свой.
Упражнение «Изменения в паре».
Группа делится на пары, стоят напротив друг друга. Необходимо внимательно рассмотреть свою пару. По сигналу ведущего пары поворачиваются спиной друг к другу и каждый участник делает 1(2, 3, 4) изменения, которые нужно найти.
		Для активизации процессов самопознания, осознания собственных качеств и формирования представления как участника воспринимают другие люди, я использую такие упражнения как: 
Упражнение «Кто Я?» 
Каждому участнику необходимо написать 10 раз ответ на вопрос кто Я?
Участники по очереди зачитывают ответы и всей группы есть возможность задать уточняющие вопросы.
Легко ли было отвечать на вопрос кто Я?
Упражнение «Кто я в рисунке?» 
Участники берут лист бумаги. Необходимо нарисовать рисунок на тему «Кто я», можно рисовать свои увлечения,  все, что может сказать о вас, т.е. глядя на рисунок вы можете сказать – это Я! В конце в верхнем левом углу ставят букву В  (чтобы ориентироваться,  как смотреть на рисунок). 
Ведущий собирает работы, перемешивает. Затем каждому участнику  раздается работа, на обратной стороне которой он должен написать все, что может сказать про человека, который нарисовал этот рисунок. После того как участники написали, все передают работу соседу слева и пишут уже о новом человеке. И так далее по кругу пока не вернется первая работа. Если попадается своя работа, то никак не реагируем, а просто поступаем как со всеми работами – описываем, каким может быть человек, с вашей точки зрения, который рисовал этот рисунок.
3. Мир эмоций. Я использую  разнообразные техники, упражнения, позволяющие участникам объединения познакомиться с разнообразными чувствами и эмоциями, научиться их определять у себя и других, учу управлять своими эмоциями.
Упражнение "Изобрази эмоцию"
Данное упражнение поможет почувствовать внутреннюю раскованность, ощущение свободы, развивает актерские способности.
Участники делятся на две подгруппы, берут карточки с названием эмоций 
(5 карточек). Затем изображают эти эмоции без слов. Вторая подгруппа пытается угадать эти эмоции. Победителем считается  та подгруппа, которая угадала больше эмоций.
«Медитация»
Участникам группы предлагается расслабиться и понаблюдать за своим дыханием.
Представьте себе, что вы идете гулять к морю. Перед вами простирается бесконечный песчаный пляж. Вы стоите босиком и чувствуете, как под вашими ногами поддается мелкий теплый песок. Вы полностью расслабленны и спокойны, вдыхаете полной грудью свежий, чистый морской воздух. А выдыхаете - мутный и коричневый. Это происходит от того, что все накопившееся за день неприятности, проблемы, негативные чувства выходят из тела вместе с выдыхаемым воздухом. Вы дышите медленно, спокойно… Постепенно выдыхаемый воздух становится чище и чище… Вы опускаетесь на колени и набираете в руки песок. Медленно,  очень медленно вы просыпаете мелкий, сверкающий песок через пальцы. Вы сидите на теплом песке и слышите только шум моря. Вы встаете и спокойно идете дальше. Веет приятный легкий ветерок. Вы чувствуете, как он ласкает ваше лицо. Вам хорошо. Вы падаете в теплый песок, и он подхватывает вас. Вы лежите спокойно, не двигаясь, и ощущаете под собой тепло песка. Запомните эту картину и возьмите её с собой в этот кабинет. Вы полностью расслабленны, спокойны и счастливы. Вы полны свежих сил и снова готовы к работе. Участники рассказывают что получилось.
Со страхами я работаю так (пример):
Рисование на тему «Нарисуй свой страх» 
Звучит тихая музыка. Подростки рисуют свои страхи, выбирая материал сами. Затем необходимо  по желанию рассказать: что страшное изобразили. Далее я предлагаю оставить рисунки со страхами в кабинете у психолога на ночь, а дома подумать и на следующем занятии рассказать: появлялся ли страх опять, как можно с ним справиться.
При работе с «агрессией» и «агрессивностью»  использую различные упражнения,  притчи,  например:
Упражнение «Бумажные мячики» 
Каждый участник берет по листу газеты, как следует комкает его и делает из него достаточно плотный мячик. Дети делятся на две команды. Каждая команда выстраивается в линию так, чтобы между командами было расстояние примерно 3-4 метра. По сигналу ведущего, команды начинают бросать мячи на сторону противника. Задача каждой команды как можно быстрее забросить мячи оказавшееся на их стороне на сторону противника. Разделительную полосу пересекать нельзя. Услышав команду «Стоп!», вам надо будет прекратить бросаться мячами. Выигрывает команда, на чьей стороне окажется меньше мячей.
Ну и, конечно, на занятиях я работаю с обидами ребят, которые непосредственно влияют на эмоциональное состояние.
 Упражнение «Копилка обид» 
Я предлагаю на листе бумаги написать все обиды, которые были пережиты до сегодняшнего дня. Создать своеобразную копилку обид. Что можно сделать с этой «копилкой обид»? Мы обиды оставим в кабинете психолога : порвем на мелкие кусочки и выбросим в мусорное ведро.
4. Общение и взаимоотношения. Коммуникативная культура. 
Учащиеся осваивают навыки эффективной коммуникации (умение слушать, понимать сигналы невербального поведения ит. д.), знакомятся с приёмами расположения к себе, знакомятся с причинами и последствиями конфликта, отрабатывают приёмы конструктивного разрешения конфликтов.
Приведу примеры некоторых игр и упражнений.
Игра «Сплетни» 
Даю детям инструкцию: «Сейчас все вы покинете комнату, останется только один человек. Ему я зачитаю текст. После этого я приглашу в комнату второго участника, и первый перескажет ему текст, который только что прослушал. Затем я приглашу в комнату третьего участника. Второй расскажет ему то, что рассказали ему и т.д. Просьба ко всем внимательно слушать каждого участника». Далее идет анализ игры, обязательно проводим аналогии с подобными ситуациями в жизни и к чему это приводит.
Упражнение «Рисунок по инструкции» 
Это упражнение требует сосредоточенности и умения действовать по правилу. Сначала все рисуют свой домик (либо выдается готовый рисунок из геометрических фигур). Потом, убрав рисунок, достают чистый лист (или переворачивают свой) и работают в парах – один рисует с закрытыми глазами дом под диктовку соседа-автора. В конце сравнивают, похож ли рисунок на авторский. Затем ребята меняются ролями. После упражнения обмениваются впечатлениями: партнерам дается возможность обсудить ход совместной работы. 
5. Развитие чувства уверенности в себе.
Учащиеся знакомятся с понятием уверенность, методами развития чувства уверенности в себе. Отрабатывают навыки уверенного, но не агрессивного поведения.
Упражнение «Сила-ум» 
Прошу назвать имена трех героев (мультфильмов, книг, кинофильмов), кто, с их точки зрения, является сильной личностью, демонстрирующей уверенное поведение. Затем предлагается подумать и обсудить, в чем оно проявляется. В результате обсуждения участники должны осознать, что: сильный человек – это тот, кто умеет «властвовать над собой», а не над другими, т.е. он не принимает решения за других, не позволяет другим принимать решения за себя, не стремится доказывать (демонстрировать) всем свою силу и потому не агрессивен; а слабый человек – это тот, кто постоянно демонстрирует всем свою силу, причем часто пользуясь агрессивными формами поведения.
6. Развитие позитивного отношения к себе и к окружающему миру.
Этот раздел предполагает знакомство с самооценкой, осознание своих положительных и отрицательных качеств, формирование положительной «Я - концепции». 
Упражнение "Мой портрет в лучах солнца" 
Инструкция: Участники рисуют солнце, в центре которого пишут свое имя. На лучах солнца пишут не менее десяти своих самых лучших качеств. Затем необходимо  рассказать о своих лучших качествах окружающим. Объясняю, что эти качества - наши ресурсы, они всегда с нами и  помогают нам в трудную минуту. Далее обсуждаем упражнение.
Упражнение "Золотой стул" 
По желанию один из подростков садится в центр круга. Участники занятий говорят ему то, что каждому из них в нем  нравится. Например: "Саша, ты отзывчивый человек, мне нравится с тобой общаться". Затем Саша говорит, что он знал о себе, что для него было новым,  как он чувствует себя после этого  упражнения. На "золотом стуле" могут побывать несколько человек.
7. Стресс.
В этом разделе рассматриваются понятие «стресс», влияние стресса на организм и психику человека, способы реагирования на стресс. Учащиеся учатся различным приемам саморегуляции: самовнушению, аутотренингу, дыхательным упражнениям. Приведу пример упражнения.
Упражнение «Улыбка фараона»
В случае наступления стресса, встаньте прямо, поднимите подбородок немного вверх, разведите плечи и улыбнитесь. Включите свое воображение на полную катушку и представьте себя египетским фараоном, гордым, как сфинкс, и веселым, как юморист. Сохраните свою улыбку и эту позу в течение двух минут, а потом расслабьтесь и сделайте несколько энергичных движений руками и наклонов туловища в разные стороны.
8. Технологии успеха.
В данном разделе учащиеся знакомятся с понятием успеха, который преимущественно рассматривается, как умение ставить цели и добиваться их адекватными средствами. У учащихся формируется навык целеполагания (умение правильно формулировать цели, видеть шаги по их достижению, грамотно распределять время, самопрограммирование). 
Упражнение  «Ладонь» 
С учащимися создаем проект будущей цели.
Для начала каждый должен нарисовать на листе свою руку (достаточно обвести собственную ладонь). Затем в центре руки («на ладони») необходимо написать одну конкретную цель (можно мечту, желание). Цель должна быть конкретная, четко сформулированная, реалистичная и четко определенная по времени. На каждом «пальце» необходимо написать, что необходимо для достижения этой цели.  Между «пальцами» - кто может помочь достигнуть этой цели. После завершения задания проводится обсуждение (для чего необходимо это задание, может ли оно помочь в реальности и т.д.)
2.3. Результативность и эффективность опыта
Результаты  участия в занятиях объединения по интересам «Я выбираю успех» следующие:
1. Учащиеся получили знания и развили способности конструктивно строить свои взаимоотношения с окружающими людьми.
2. У учащихся сформированы навыки анализа ситуаций, мотивов, интересов и поступков других людей.
3. У учащихся развиты способности к активному самовыражению в соответствии со своими личностными особенностями.
4. У учащихся появилась уверенность в себе, в своих способностях.
5. Учащиеся научились рефлексировать свои поступки и поведение.
6. Учащиеся научились использовать приемы саморегуляции.
9. Учащиеся научились ставить цели и  возможные шаги по их реализации.
Заключительная диагностика показала, что уровень тревожности у участников объединения в конце года обучения  снизился. Так, у 69% участников уровень тревожности низкий, у 31% средний. Участники объективно и адекватно оценивают себя и свои возможности. 
У 82% уровень самооценки средний (норма), у 13% завышенный уровень самооценки и у 5% участников уровень самооценки заниженный.
3. Заключение
Работа объединения по интересам «Я выбираю успех» показала  свою эффективность. Представленный опыт может быть использован педагогами-психологами и другими педагогами, заинтересованными в успешной социальной адаптации, особенно в период перехода в среднее звено. Планирую продолжить данную деятельность в следующем учебном году, расширяя спектр используемых игр, упражнений.
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Приложение 1

	№
	Название раздела/тем
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Введение в мир психологии
	2
	1
	1

	2
	Самопознание, самосовершенствование
	9
	1
	8

	3
	Мир эмоций
	8
	1
	7

	4
	Общение и взаимоотношения. Коммуникативная культура.
	7
	1
	6

	5
	Развитие позитивного отношения к себе и к окружающему миру
	5
	1
	4

	6
	Развитие чувства уверенности в себе
	3
	1
	2

	7
	Стресс
	1
	
	1

	8
	Технологии успеха
	4
	1
	3

	9
	Подведение итогов
	1
	
	1

	
	Итого
	40
	7
	33
























Приложение 2
Тематическое планирование
	№
	Тема занятий
	Дата

	1. 
	Введение в мир психологии. Знакомство.
	

	2. 
	Продолжаем знакомиться
	

	3. 
	Познавательные способности
	

	4. 
	Внимание.
	

	5. 
	Мышление.
	

	6. 
	Память.
	

	7. 
	Воображение и творческие способности
	

	8. 
	Основы самопознания как путь к успеху. Кто Я такой? Мой внутренний мир.
	

	9. 
	Каким себя вижу я? 
	

	10. 
	Я глазами других.
	

	11. 
	Каков я на самом деле?
	

	12. 
	Мир эмоций. Наши чувства и эмоции.
	

	13. 
	Осознание проблем, связанных со школьной тревожностью.
	

	14. 
	Разрядка школьной тревожности и страхов.
	

	15. 
	Страхи, как их приручить
	

	16. 
	Мой гнев
	

	17. 
	Нужна ли нам агрессия?
	

	18. 
	Обиды
	

	19. 
	Калейдоскоп чувств 
	

	20. 
	Самооценка личности. 
	

	21. 
	Уверенность в себе. Сделай свою самооценку позитивной
	

	22. 
	Повышение самооценки и принятие себя. 
	

	23. 
	Просто любить себя.  Работа с отрицательными и положительными качествами.
	

	24. 
	Ярмарка достоинств.
	

	25. 
	Уверенное и неуверенное поведение.
	

	26. 
	Развитие уверенности в себе.
	

	27. 
	Развиваем лидерские качества.
	

	28. 
	Эффективное общение – залог успеха.
	

	29. 
	Общение: Я и другие. Правила общения. Ложь в общении.
	

	30. 
	Общение. Понимаем ли мы друг друга? Барьеры общения
	

	31. 
	Развитие коммуникативных навыков
	

	32. 
	Что такое продуктивное взаимодействие?
	

	33. 
	Межличностные отношения: навыки слушания, понимания другого человека.
	

	34. 
	Конфликты в общении, как их избежать.
	

	35. 
	Стресс. Приемы саморегуляции в стрессовых ситуациях.
	

	36. 
	Развитие навыков критики и похвалы.
	

	37. 
	Успех и целеполагание. У меня все получится!
	

	38. 
	Мое будущее зависит от меня!
	

	39. 
	Моя «формула»  успеха
	

	40. 
	Мы расстаемся. Подведение итогов. Рефлексия
	





