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Новогодние праздники- 

волшебное время, которое 

можно провести со своей 

семьей.  

Как стать по-настоящему 

дружной семьёй мы и 

расскажем вам на нашем  

online-занятии «Наша 

дружная семейка» 

 



Что может быть семьи дороже?  

Теплом встречает отчий дом,  

Здесь ждут тебя всегда с любовью,  

И провожают в путь с добром!  

Отец и мать, и дети дружно  

Сидят за праздничным столом,  

И вместе им совсем не скучно,  

А интересно впятером. 

Малыш для старших как любимец, 

 Родители - во всем мудрей,  

Любимый папа - друг, кормилец,  

А мама ближе всех, родней. 

 



Зимние праздники — это то редкое время, когда и 

взрослые, и дети отдыхают, и их отдых совпадает. 

Когда за окном морозно, домашний очаг 

становится уютнее и теплее, в такие дни особенно 

легко стать ближе и укрепить семейные узы. 

Поэтому нет ничего лучше, чем совместные 

развлечения для мам, пап и детей, которые потом 

еще долгое время будут вспоминаться с улыбкой и 

ассоциироваться с теплом. 

 



Сделайте «банку желаний» 
 В первый день новогодних каникул можно вместе с ребёнком составить список всех развлечений, 

которые могут быть ему интересны. Если не ограничиваться первыми идеями, которые придут в голову, 
перечень может получиться длинным. А когда у младших членов семьи фантазия иссякнет, родители 
могут предложить свои варианты. И оставить те, что понравятся детям. 

Затем можно взять листы цветной бумаги, разрезать их на несколько частей и на каждой записать по 
одной идее. После свернуть их в трубочки и высыпать в большую банку. Или в прозрачную вазу. А 
потом каждое утро вытаскивать один листок и посвящать день выбранному делу. 

«Банку желаний» можно не убирать и после каникул: наверняка там останутся нереализованные 
идеи. Можно даже ввести новую традицию: в один из выходных вытаскивать очередную бумажку и 
заниматься выбранным делом. И пополнять копилку новыми идеями 



Несколько идей, как провести 

новогодние каникулы с детьми: 

Устройте домашний театр. 

Для этого можно позвать друзей ребенка и 

нескольких взрослых, чтобы разыграть 

настоящую сценку. Сценарий к ней тоже 

можно написать самостоятельно или найти 

в интернете готовый, после чего 

адаптировать его под себя. Чтобы вышло 

еще атмосфернее, можно поставить 

сценку про Новый год, а также изучить 

устройство театра изнутри, заняться гримом 

и костюмами. 

 



Несколько идей, как провести новогодние 

каникулы с детьми: 
Организуйте интересный квест.  

Ваша квартира может стать сказочным замком, где 

спрятан важный магический артефакт. Например, 

старые песочные часы, без которых время может 

остановиться, и никогда не наступит следующий день. 
Или сокровища пирата, которые нужно срочно 

отыскать, иначе они превратятся в угольки. 

Историю придумайте сами или найдите в Сети. 

Приготовьте подсказки, которые будут указывать, куда 

отправляться на каждом этапе и где искать 

следующий ключ. Добавьте несложные задачки — их 

нужно решить, иначе хранитель замка не отдаст 

очередной листок с подсказкой. 

Можно пригласить в гости друзей или одноклассников 

ребёнка и провести интересный день. 

 

 



Несколько идей, как провести новогодние 

каникулы с детьми: 

Сыграйте в настольные игры. 

Это развлечение кажется скучным ровно до тех пор, 

пока его не начнешь. Потом абсолютно у всех членов 

семьи просыпается азарт, и игра становится все 
увлекательнее. Самое главное — выбрать игру с 

учетом возраста ребенка. 

 

Спойте в караоке. 

Даже если у вас нет микрофона — это не проблема. 

Включайте YouTube, находите любимую песню — и 

развлечение на вечер найдено! Если кто-то из членов 

семьи не хочет петь, попросите его оценивать участников. 

Или разделитесь на две команды, чтобы устроить целое 

вокальное испытание. 



Несколько идей, как провести новогодние 

каникулы с детьми: 

Устройте снежный бой. 

Когда еще, как не на зимних каникулах с детьми, 
можно беззаботно поиграть в снежки и 

поваляться в снегу? Можно устроить не просто 

битву снежными шариками, а самое настоящее 

соревнование, и потом выбрать победителя. 

 

Посмотрите вместе фильм. 

Это очень простое развлечение, но в то же время на него 

никогда не хватает времени в будни — то детям нужно 

рано ложиться спать, то родители уставшие после работы. 

Устройте из простого просмотра настоящее событие — 

приготовьте попкорн, уютные пледы, выберите фильм всей 

семьей с учетом пожеланий каждого и насладитесь 

вечером в семейном кругу с детьми. 



Несколько идей, как провести новогодние 

каникулы с детьми: 

Посетите спектакль в театре. 

В новогодние праздники в городских театрах всегда 

проходят тематические пьесы для детей со 

знаменитыми персонажами, которых любит каждый 
ребенок. Нет лучшего времени, чтобы посетить театр, 

чем зимние каникулы. Постарайтесь выделить на это 

день — ни вы, ни дети не останетесь разочарованы. 

 
Приготовьте печенье вместе. 

Имбирное печенье разных форм, украшенное глазурью 

очень тесно ассоциируется с рождественскими 

фильмами, а значит, и с праздником. Это не только 

интересный способ провести время с детьми, но и очень 

вкусный — ведь кто не захочет полакомиться домашним 

десертом? 



Чем занять ребенка зимой дома, 

чтобы он не заскучал? 
1. Оригами. 

Включите видеоурок для детей на YouTube, приготовьте много цветной бумаги и 

конфетки или другие маленькие призы, которые можно давать ребенку  за каждую 

сложенную фигурку. Это не только интересное занятие, но и полезное — оно 

помогает развить мелкую моторику и умение концентрироваться. 

 

2. Рождественские поделки. 

Предложите ребенку выбрать и смастерить поделки для украшения дома к Новому 

году. Он будет только рад внести свою лепту и повесить сделанные самостоятельно 

снежинки на окна или поставить пластилинового Деда Мороза на подоконник. 

 

3.  Свечи. 

Работать с готовыми наборами по изготовлению свечей можно уже с 4 лет. 

Предложите малышу самостоятельно сделать украшение для комнаты в виде свечи 

— это интересный и необычный способ провести время. 

 

4. Кормушка. 

Предложите ребенку сделать кормушку из подручных материалов или украсить уже 

сделанную. Объясните, чем они полезны, чтобы ребенок понимал, каким хорошим 

делом занимается. Можно вместе с ним повесить готовую кормушку на окно или во 

двор и насыпать туда семечек, а потом попросить ребенка наблюдать за птичками, 

которые прилетают, чтобы полакомиться. 

 



Идеи для зимних прогулок. 
Несмотря на то, что на улице холода, идей для зимних развлечений целое 

множество! Предлагаем вам несколько идей, как разнообразить зимние 

праздники для дошкольников и младших школьников! 

Раскрасить снег. 

Наполните водяные пистолеты водой, смешанной с 

краской, чтобы дети могли рисовать картины на 

снегу. Это веселое развлечение наверняка приведет 
их в восторг! 

 

Устроить зимнюю фотосессию. 

Чтобы увековечить теплые воспоминания об этом 

холодном времени года, можно устроить тематическую 

фотосессию на улице. Румяные щеки, снежные сугробы 

и счастливые дети — материал для классных фотографий 

обеспечен! 



Идеи для зимних прогулок. 
 

Лепить снеговиков. 

Не стоит недооценивать такое популярное 

зимнее развлечение, ведь популярно оно 

именно потому, что малыши его очень любят. 

Соберите разные предметы для шляп, носов, 

улыбок и рук снеговиков, чтобы они все 

получились необычными, и предложите детям 

сделать целый город этих символов зимы. 

 
Охотиться за сокровищами. 

Спрячьте в сугробе сокровища и нарисуйте карту с 

подсказками, ведущими к ним. Ребенок от души 

повозится в снегу и получит огромный заряд 

положительных эмоций, пока будет пытаться их отыскать. 



Идеи для зимних прогулок. 
 

Посетите главную елку города. 

Хотя бы раз в новогодние праздники стоит сходить с 

детьми в центр города, чтобы полюбоваться на главный 

символ Нового года — красавицу-елку. Рядом с ней 
обычно много других развлечений, так что это может 

занять целый день. 

Покатайтесь на городском катке. 

Этот пункт должен быть в программе каждой зимы. 

Даже если вы или ваши дети не умеют кататься, поход 

на городской каток все равно принесет много веселья и 

поможет ощутить дух настоящего праздника. 



«А поговорить» ?  
Как часто вы разговариваете с ребенком по душам, 
обсуждаете именно его взгляды на жизнь?  
Используйте свободное время, появившееся во время 
праздников для того, чтобы пообщаться со своим 
ребенком. Можно начать с обсуждения прочитанной 
вместе с ним книги или просмотренного фильма. А 
можно выбрать тему, которая его волнует в данный 
момент. Послушайте своих детей внимательно. Не 
перебивайте их и не поправляйте до тех пор, пока 
они не выскажутся. Во-первых, вы дадите 
почувствовать им собственную значимость, как 
проявление «личности». А, во-вторых, вы по новому 
взглянете на своих деток и поймёте, что живёте эту 
жизнь «не зря». 

 



Время - бесценное богатство! Оно 

проходит быстро и незаметно, но, 

если его проводить вместе с 

самыми любимыми и дорогими 

людьми, то, оно, несомненно, 

останется в памяти на всю жизнь. 

Дарите время своей семье! Цените 

и уважайте друг друга! И пусть 

ваша семья будет самой дружной 

семейкой! 


