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 В рамках республиканского конкурса молодежных 
социальных проектов «Молодежь Беларуси за жизнь, нрав-
ственность и семейные ценности» волонтеры проекта 
«Семейные ориентиры: современность и традиции» стали 
участниками встречи в кругу друзей «Новогодние традиции в 
моей семье». 

 Ребята узнали о древних белорусских традициях 
празднования Нового года, также поделились своими семей-
ными ритуалами. Поиграли в «Праздничного крокодила», 
вспомнили рецепты «самых новогодних» блюд, оставили все 
неприятные воспоминания уходящего года в 2024 году. Самым 
трогательным моментом стало написание писем своим роди-
телям со словами благодарности. Все участники внимательно и с душой подошли к 
выполнению этого задания, старались подобрать самые теплые слова и дать обеща-
ние в наступающем году сделать их семьи еще более дружными и счастливыми. 

В завершение встречи участники украсили елочку новогодними шарами, на ко-
торых написали о своих семейных традициях, а также получили сладкие призы и 

идеи для совместного досуга, которые с радостью бу-
дут использовать в наступающем году. 
 9 января учащиеся нашей школы посетили Ар-
хиерейскую елку. После поздравления с Рождеством 
и Новым годом ребят ждало увлекательное представ-
ление, подготовленное артистами театральной сту-
дии «Чистое сердце» воскресной школы Свято-
Михайловского кафедрального собора совместно с 
детским театром «Шторм» детской школы искусств 
№3 и детской театральной студии Мозырского дра-
матического театра. В завершение каждого из участ-

ников ждал новогодний подарок. 
14 января в рамках Декады правовых знаний для учащихся 9-ых классов состо-

ялось мероприятие «Деструктивные сообщества и профилактика экстремизма». В 
современном мире Интернет стал неотъемлемой частью жизни каждого человека. 
Однако риски и угрозы, которые он таит в себе, требуют значительного внимания, 
чтобы в будущем не попасть в беду. Молодежь иногда не придает значения своим 
действия в глобальной сети, так как не знает всех законодательных нюансов поведе-
ния в виртуальном мире и его последствий. 

На встрече с подростками были затронуты темы деструктивных сообществ и 
их негативного влияния на мышление подрастающего поколения, о способах вовле-
чения несовершеннолетних в противоправную 
деятельность посредством социальных сетей, об 
угрозах киберпреступлений и правилах защиты 
персональных данных. Также школьники позна-
комились с понятием «экстремизм», админи-
стративной и уголовной ответственностью за 
нарушения законодательства в данной сфере. 
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В рамках декады правовых знаний в школе 15.01.2025 состоялась профилак-
тическая встреча учащихся 9-х, 10-х классов с участковым инспектором ИДН Мо-
зырского РОВД Губич А.В. 

С учащимися проведена беседа по ПДД,  
профилактике преступлений против половой 
неприкосновенности и половой свободы несовер-
шеннолетних. Освещены вопросы безопасности в 
учреждении образования. Доведена информация 
о складывающейся практике вовлечения детей в 
противоправное поведение, а также способах и 
алгоритмах противодействия этому.  

Должное внимание уделено профилактике 
пьянства, наркомании, преступлений, связанных с 
незаконным оборотом наркотических средств, 
средств платежа, в сфере информационно-коммуникационных технологий, куре-
ния, в том числе электронных систем. Разъяснены правила безопасного пользова-
ния Интернетом. 

Основной акцент был сделан на предупреждение совершения правонаруше-
ний и преступлений в сфере экстремизма, терроризма, разжигания социальной 
вражды или розни, незаконных массовых мероприятий. Разъяснена ответствен-
ность за изготовление нацистской атрибутики, нанесение нацистской символики.  

15 января в рамках конкурса социаль-
ных проектов «Молодежь Беларуси за 
жизнь, нравственность и семейные 
ценности» прошел квест 
«Рождественские Святки», целью ко-
торого были пропаганда традицион-
ных семейных устоев и укрепление 
связи поколений. Участники команд с 
энтузиазмом выполняли задания на 
площадках. В качестве организаторов 
на различных этапах игры выступали 
волонтеры проекта «Семейные ори-

ентиры: современность и традиции», что привлекло внимание школьников, снизи-
ло возрастной барьер и способствовало созданию условий взаимодействия, со-
трудничества и взаимопонимания. 

В ходе мероприятия участники складывали пословицы о семье и традициях, 
пели колядные песни, разгадывали кроссворд о праздничных ритуалах в период 
Святок, попробовали свои силы в актерском мастерстве, отметили права и обязан-
ности всех членов семьи, а также порассуждали об ответственном отношении к 
своим близким. 

Также каждая команда создала древо ценностей, которые дарят нам Рожде-
ственские Святки – это дела милосердия, благотворительность, помощь и забота о 
близких, посещение церкви, подготовка подарков, время с семьей. Мы рады, что 
ребята делятся своими семейными традициями, которые помогают интересно 
проводить время вместе и наполнять жизнь душевным теплом. В завершение кве-
ста участники получили буклеты о семейных традициях и ценностях, а также 
сладкие призы. 
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Здоровье – самое дорогое, что есть у каждого человека. Бе-
режное отношение к своему собственному здоровью нужно 
воспитывать с самого детства.  
Так, в рамках декады правовых знаний в школе 16.01.2025 
состоялась интерактивное мероприятие «Формирование 
здорового образа жизни» для учащихся 5-х классов с психо-
логом учреждения «Мозырский зональный ЦГЭ» Исаенко 
Викторией Борисовной. 
В ходе профилактической беседы у ребят сформировалась 
мотивация здорового образа жизни, активная позиция, кото-
рая закрепилась при выполнении различных упражнений, 
направленных на развитие 
творческих способностей, па-

мяти, внимания, мышления, познавательных интере-
сов. 

В ходе интерактивного мероприятия учащиеся 
не только получили необходимые знания, умения и 
навыки по здоровому образу жизни, но и научились 
использовать полученные знания в повседневной 
жизни, выработали осознание ценности собственного 
здоровья и ответственности за него, развили навыки 
сотрудничества. 

18.01.2025 состоялось занятие с элементами 
тренинга «Возвращение в Новогоднюю сказ-
ку» в рамках работы детско-родительского 
университета «ЛАД». Всех участников снова 
охватило праздничное настроение и все пове-
рили в волшебство. 
Новый год – это всегда некая точка отсчета, 
время подводить итоги прожитого года и 
строить планы на будущий. Играя в «снежки», 
каждый участник вспомнил, каким для него 
был прошедший год и чего бы хотелось в но-
вом году. Для всех уходящий год был разным. 
У кого-то произошли важные перемены в лич-

ной жизни, кто-то упомянул работу. Но в целом уходящий год принес больше хо-
рошего, нежели плохого.  

Традиционно на Рождество в Беларуси принято гадать. Каждый хочет узнать, 
что же на самом деле ждет его в новом году. «Предсказания на конфете» достави-
ли всем участникам тренинга море позитива и «нагадали» много приятных встреч 
и событий.  

Но как же подготовиться нам к этим переменам, какое основное правило 
необходимо запомнить? В этом участникам помогло разобраться упражнение 
«Снежинка», в ходе которого стало понятно, что все мы разные, по-разному ви-
дим одни и те же ситуации и предметы. И только при понимании и принятии каж-
дого человека как индивидуальность с его особенным мировоззрением мы смо-
жем обрести свое личное счастье. 
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 Участники узнали секрет счастья и поделились 
позитивом и новогодними поздравлениями. Но не 
простыми пожеланиями, а креативными. А помогли 
им в этом карточки из волшебного мешочка. 
В уходящем году у каждого были моменты грусти и 
радости. А самые лучшие воспоминания уходящего 
года участники  тренинга сохранили в виде коллажей 
«Счастливые моменты». 
 Новый год – год Змеи! Змея должна быть в каж-
дой семье и оберегать мир и уют дома. Для каждой 
семейной пары был подготовлен сюрприз в виде 
«коробочки с секретом». Что же там? Волшебный 
воздушный пластилин, который в умелых руках 
участников тренинга превратился в особенную змей-
ку, которая, несомненно, принесет им и их семьям 
только счастливые моменты в новом году. 
Мы искренне верим, что позитив тренинга запом-
нится всем участникам действительно надолго и бу-

дет сопровождать весь 2025 год. 
21 января в рамках Декады правовых знаний для участ-

ников школьного социального проекта «Семейные ориенти-
ры: современность и традиции» прошел лекторий с элемен-
тами тренинга по формированию здорового образа жизни. В 
ходе встречи с помощником врача-эпидемиолога Мозырско-
го зонального ЦГЭ Козловской Любовью Николаевной ребя-
та высказались о понятии «здоровье», подробно обсудили 
компоненты здорового образа жизни: гигиену, отказ от вред-
ных привычек, режим дня, занятия спортом, своевременное 
обращение за медицинской помощью. 

Подростки активно рассказывали о вреде и негативных 
последствиях курения, употребления алкоголя и наркотиков, 
компьютерных игр, неправильного питания, сквернословия. 
Самые творческие школьники подготовили портреты здоро-
вого человека и человека, жизнь которого наполнена сига-
ретным дымом и спиртными напитками. Встреча вызвала 
большой интерес, так как ребята задавали много вопросов. 
Участники отметили, что сейчас информацию можно найти 
на любую тему, а встреча со специалистом учреждения здра-
воохранения всегда дает возможность быть уверенным в до-
стоверности полученных ответов. 

Каждый подросток для себя сделал вывод, что вредные 
привычки разрушают не только внешний вид и здоровье че-
ловека, но и пагубно влияют на его социальный статус, близ-
ких, его семью, поэтому так важно прививать полезные при-
вычки с самого раннего детства. Каждый из участников 
встречи поделился семейными традициями укрепления здо-
ровья и получил в подарок «конфетку доброты и благополу-
чия». 



 

  

23 января в рамках республиканского кон-
курса молодежных проектов «Молодежь Бе-
ларуси за жизнь, нравственность и семейные 
ценности» для целевой аудитории социаль-
ного проекта «Семейные ориентиры: совре-
менность и традиции» состоялась встреча с 
клириком Туровской епархии Бушлековым 
Александром. В ходе беседы по теме 
«Православные традиции белорусского 
народа» ребята ближе познакомились с со-
кровенным смыслом великих праздников, 
поговорили о важности правильного выбора 
жизненного пути, вспомнили о главной це-
ли каждого человека –  спасении души и о 
возможности его достижения, соблюдая 10 
заповедей. Самые активные участники по-
лучили в подарок Рождественских ангелоч-
ков, которых подготовили волонтеры проек-

та как напоминание о духовном развитии в качестве неотъемлемой части бытия 
человека. В завершение встречи школьники пришли к осознанию, что самое важ-
ное — это любовь, любовь к себе, к ближнему, ко всему живому вокруг. Именно 
она, наполняя наши сердца, дарит радость и счастье, а также освещает дорогу 
жизни светом милосердия и добра. 

25 января учащиеся 8-9-ых классов отправи-
лись на экскурсию по достопримечательным местам 
центральной части г.Мозыря. Ребята узнали исто-
рию Кафедрального собора во имя Архистратига 
Михаила, который является главным православным 
храмом Туровской епархии. Интересными стали 
факты о том, что в крипте собора находилась усы-
пальница рода Оскерок, при соборе действует Цер-

ковный историко-
археологический кабинет, 
в Михайловском соборе 
сохранилась роспись на 
стенах, сделанная извест-
ным белорусским художником Александром Исачевым.  
Также взору школьников на склоне холмов открылся 
Храм во имя святителя Николая Чудотворца. Необыч-
ность зданию придают еще и особенности ландшафта. В 
храме ведется большая просветительская деятельность 
среди прихожан. Верующие изучают Святое Писание и 
святоотеческое наследие, ведутся духовные беседы. В 
настоящее время посещение этой церкви включено в па-
ломнические поездки по Беларуси.  



      Зима в этом году нас не 

радует… Ежедневно на про-

гулке в ГПД мы с детьми об-

суждаем погодные и природ-

ные явления за текущий 

день. Ребята огорчены тем, 

что почти весь декабрь и ян-

варь не было снега и не было 

возможности покататься на санках и лыжах, слепить сне-

говика или снежную крепость. Зимние пейзажи не радо-

вали глаз: без снежных шапок и снежных шубок деревья 

и кусты, не проложены снежные тропинки среди боль-

ших сугробов, не блестит и не искрится иней на ветках. 

     - Что случилось с зимой? Куда она спряталась от 

нас? – такой вопрос я задала детям во время одной из 

прогулок в конце января. И вот какие были ответы: 

    - Зима осталась зимовать на севере. 

 

    - Зима расстроилась из-за тёплой погоды и решила к 

нам не приходить. 

    - Зима заблудилась по пути к нам и нечаянно при-

шла в Африку. 

 Да, это были шуточные ответы. А потом последовал 

серьёзный вопрос: 

    - Ребята, а вы 

знаете, что такое 

глобальное потепле-

ние? 

 Здесь им при-

шлось призадумать-

ся. 

    



     - На нашей планете ежегодно 

повышается температура. Нагрева-

ются океаны. Тают ледники в го-

рах.  Отчего так происходит? 

 Причин много, учёные всего 

мира изучают этот вопрос. Но од-

ной из  главных причин глобально-

го потепления является деятель-

ность человека. Люди стали сжи-

гать много топлива, часто пользу-

ются личным автомобилем. В раз-

ных странах вырубают леса, уни-

чтожают много растительности. Люди выбрасывают огром-

ное количества пластика и другого мусора. И результат тако-

го опрометчивого поведения – загрязнение окружающей при-

роды, ухудшение состояния воздуха, почвы, воды. А страда-

ют от этого не только сами люди, но и животный и расти-

тельный мир.  

     - Ребята, задумайтесь, а что конкретно мы с вами смо-

жем сделать, чтобы помочь природе? 

     - Меньше ездить на автомобилях, но больше пользовать-

ся велосипедами или ходить пешком. 

     - Не оставлять мусор (пакеты, бутылки) в лесу, около во-

доёмов. 

     - Меньше покупать напитков в пластиковых бутылках, 

многократно использовать пластиковые пакеты или вообще 

отказаться от них, перейдя на бумажные пакеты и сумки; не 

покупать пластиковую посуду. 

    - Сортировать мусор, собирать отдельно бумагу и сда-

вать в макулатуру. 

    - Высаживать больше деревьев и кустарников. 

 Да, нам по силам эти действия, и сколько пользы они 

принесут окружающей среде! Ну а пока зимой нас согревает 

по-весеннему тёплое солнышко и льёт осенний дождик, мы с 

нетерпением ждём зимних сюрпризов. Иногда они случают-

ся! Вдруг выпадет снежок, ударят морозцы, и мы сможем 

наслаждаться зимними забавами! 



ПРОФОРИЕНТАЦИОННАЯ РАБОТА 
 

В мире профессий 

Ах, как много профессий на Земле и как трудно сделать правильный выбор… 

Профессия – это труд, который люди выбирают на всю жизнь. Чтобы стать хорошим 

специалистом, человек должен много знать и много уметь. Учение – тоже труд и 

труд непростой. Человек любой профессии обязан трудиться. 

О профессиях говорить никогда не рано. Так и поступила учитель 2 «Г» клас-

са Приходько Елена Михайловна. На внеклассном мероприятии «Мир профессий» 

она увлекательно и интересно рассказала ребятам о различных профессиях.  

Во время мероприятия учащиеся рассказывали о профессиях своих родите-

лей, отгадывали загадки о профессиях, дорисовывали половинки картинок, изобра-

жающих профессий, активно помогали «пожарному» добежать до своей машины, 

играли в «Поле чудес» и «Пантомиму».  

Отдельная благодарность родителям, которые рассказали о важности своих 

профессий. Так, Жильская К.Г. рассказала о тонкостях работы педагога-

организатора, а Ермак М. А. – о важности работы воспитателя. 

Дети узнали, что существуют редкие профессии, о которых они даже не подо-

зревали. 

В Антарктиде самая редкая профессия на Земле – «переворачиватель пингви-

нов». Дело в том, что, если пингвин упадет на спину, то не может встать самостоя-

тельно. В Антарктиде рядом с аэродромами, где летают самолеты-вертолеты, пинг-

вины так сильно задирают голову на звук, что некоторые из них падают на спину. 

После каждого взлета или посадки переворачиватель пингвинов ходит вокруг аэро-

дрома и ставит бедных пингвинов на лапы. 

 



В штатном расписании транспортной службы есть должность «усотёра». Че-

ловек, занимающийся ею, обязан стирать пририсованные усы с лиц, изображенных 

на плакатах и рекламных объявлениях. Работы хватает: специалист занят полную 

рабочую неделю, по 8 часов в день. 

Самая экзотическая профессия существует в израильской хлебопекарной про-

мышленности: здесь введена должность инспектора, который измеряет отверстия 

дырок в бубликах. Они должны быть одинакового размера. 

Очень важно, чтобы человек выбрал себе дело по душе. Счастлив тот человек, 

который занимается любимым делом, кто правильно выбрал себе профессию. О та-

ком человеке говорят, что он на своем месте или что у него золотые руки. 

Уже сейчас нужно готовить себя к будущей профессии. Применять свои зна-

ния, исследовать, прогнозировать, знакомиться с информацией, узнавать мнение 

окружающих – для реализации своей мечты.  Мечта может стать реальностью, надо 

только этого очень захотеть. 

Учитель начальных классов 

Борисова Ирина Витальевна  

 



Мозырская ТЭЦ была введена в эксплуатацию в середине 20 века и с тех пор явля-

ется одним из главных источников тепла и электроэнергии в регионе. Благодаря мо-

дернизации и внедрению новейших технологий, ТЭЦ обеспечивает высокий уро-

вень энергоэффективности и минимальное воздействие на окружающую среду.  

Уникальный шанс увидеть, как современные технологии работают на благо обще-

ства и окружающей среды, представился учащимся 10 класса государственного 

учреждения образования «Средняя школа №9 г.Мозыря. 

22 января 2025 года учащиеся, обучающиеся в классе инженерного направления, в 

рамках договора по профориентационной работе и в рамках реализации образова-

тельно-просветительского проекта «Профориентационные экскурсии – профессии 

моих родителей» посетили филиал «Мозырскую ТЭЦ» РУП «Гомельэнерго». 

Встреча началась с инструктажа по охране труда, которую провел заместитель глав-

ного инженера по электротехнической части и работе с персоналом Головнев Евге-

ний Владимирович. Евгений Владимирович познакомил ребят  с историей строи-

тельства  и аспектами функционирования ТЭЦ, дальнейшей модернизацией в усло-

виях развития в Беларуси атомной энергетики, модернизацией мощностей Мозыр-

ского НПЗ и передачи нагрузок по теплоснабжению г.Мозырь. 

Далее учащиеся перешли к экскурсии, в рамках которой ознакомились с устрой-

ством тепловой и электрической части электростанции. Побывали на рабочих ме-

стах оперативного персонала, смогли своими глазами увидеть основное оборудова-

ние станции:  турбину, генератор, котлоагрегат и сложность происходящих процес-

сов. 

 



11 января в ГУО «Средняя школа №11 г.Мозыря» состоялся 
VI областной педагогический фестиваль «Рождественские 
встречи» по теме «Проектирование индивидуальной траек-
тории профессионального развития как условие успешной 
профессиональной подготовки педагогических работни-
ков». Педагог социальный с высшей квалификационной ка-
тегорией Колос Ольга Александровна провела с коллегами 
города и района социально-педагогический тренинг 
«Креативная лаборатория». 
Участникам были предложены упражнения, направленные 
на анализ и разрешение конфликтных 
ситуаций, овладение эффективными 

способами взаимодействия и организации досуга, создание 
образа радостных моментов, поддержку семейных связей. 

В завершение тренинга участники получили памятные 
сувениры, а также оставили положительные отзывы о про-
деланной работе и полученных знаниях. 

11 января в рамках Vl областного фестиваля 
«Рождественские» встречи педагог социальный Пискун 
Екатерина Петровна, куратор социального проекта 
«Семейные ориентиры: современность и традиции«, участ-
вующего в республиканском конкурсе молодежных проек-
тов «Молодежь Беларуси за жизнь, нравственность и се-
мейные ценности», делилась опытом повышения педагогического мастерства, 
рассказала о значимости творчества в деятельности педагога, школьном волон-
терском движении и его результатах для учащейся молодежи. 

Экскурсия вызвала живой интерес у ребят. 
Учащиеся задавали вопросы о специфике ра-
боты ТЭЦ и перспективах развития карьеры 
в энергетической отрасли. Евгений Владими-
рович подробно рассказал о разных профес-
сиях, связанных с энергетикой, подчеркнув 
важность и необходимость постоянного обу-
чения в данной сфере. Обсуждая современ-
ные технологии, он отметил, что внедрение 
новых решений, таких как автоматизация 
процессов и использование возобновляемых 
источников энергии, открывает новые гори-
зонты для будущих специалистов. 
После экскурсии учащиеся поделились своими впечатлениями, задали интересую-
щие их. 
Профориентационная экскурсия на Мозырскую ТЭЦ не только интересна, но и об-
разовательна, особенно для ребят, интересующихся инженерией, экологией и энер-
госнабжением. Она дает представление о том, как работают сложные энергетиче-
ские системы и какие меры принимаются для повышения их эффективности и эко-
логической безопасности. Возможно, после посещения данного объекта, ребята 
проявят еще больший интерес  к энергетике и инженерным специальностям. 

https://school9-mozyr.by/tag/zhilskaja-ksenija-gennadevna
https://school9-mozyr.by/tag/piskun-ekaterina-petrovna
https://school9-mozyr.by/tag/piskun-ekaterina-petrovna
https://school9-mozyr.by/category/news/vospitatelnaya_rabota/spps/semja_moj_mikrokosmos


28.01.2025 учащиеся 8 «Б» 
класса в рамках образовательно-
просветительского проекта 
«Профориентационные экскурсии-
профессии наших родителей» посе-
тили Мозырскую фабрику художе-
ственных изделий. 

Ребята познакомились со спе-
цификой работы предприятия. В от-
личие от многих промышленных ке-
рамических предприятий тиражиро-
вание образцов художников в Мозы-
ре носит рукотворный творческий 
характер. Вазы, сосуды в виде жи-
вотных, кувшины, кружки, подсвеч-
ники, кашпо, медали, фигурки, от-
литые в гипсовых формах, дорабатываются вручную, их украшают фигурными дета-
лями, налепами, одевают. Фигурки в умелых руках мастеров приобретают неповтори-

мый характер. Мозырская керамика сегодня – это сплав 
традиций народного творчества, достижений современ-
ного декоративно-прикладного искусства и индивиду-
ального вклада художников. В изделиях почти этногра-
фически точно переданы особенности национального 
костюма, белорусского народного быта и обычаев. 
 Очень понравился ребятам  участок лозоплетения, 
где выпускают изделия из очищенного лозового прута и 
верболоза с ручным плетением простым, ажурным, ко-
сичкой. В основном это корзины, сухарницы, фруктов-
ницы, хлебницы, подносы, конфетницы, салфетницы, 
ложки, блюда, абажуры, панно, кашпо и другие изделия 
бытового назначения. Изделия из лозы разнообразны по 
размеру и формам, изящны, ажурны и очень популярны 
в быту. 
 На участке ткачества на ручных ткацких станках из 
хлопчатобумажной, льняной, полушерстяной пряжи из-
готавливают скатерти, столовые комплекты, покрывала, 
дорожки, накидки, рушники, шторы. В изделиях исполь-
зуется белый и серый лен. Орнаменты и цветовая гамма 
традиционны для белорусского Полесья: насыщенный 
колорит с преобладанием белого и красного. Уникальны 
создаваемые в Мозыре сценические национальные ко-
стюмы (мужские сорочки, женские блузы и юбки, фарту-
ки, кокошники). 
Учащиеся с удовольствием приняли участие в мастер- 
классе по лепке из глины. Каждый создал свою уникаль-
ную поделку, которая еще долго будет напоминать об экс-
курсии на фабрику. 



III этап Республиканских соревнований по биатлону «Снежный 
снайпер -2025» 
27 января в Гомеле на базе биатлонного ком-
плекса «Сож» были проведены областные со-
ревнования по биатлону среди детей и под-
ростков на призы Президентского спортивно-
го клуба  «Снежный снайпер-2025». В данных 
соревнованиях приняли участие более 23 ко-
манд Гомельской области.  
Соревновательный день был очень насыщен 
на захватывающие лыжные гонки с участием 
наших юных биатлонистов. Зимний сезон нас 

не балует изобилием снега, поэтому готовиться к областному этапу при-
шлось на лыжероллерах. Дистанция у младшей возрастной группы 2014-
2015 г.р., состояла из трех кругов лыжной дистанции по 600 метров. Дистан-
ция для средней возрастной группы 2012-2013 г.р., состояла из четырех кру-
гов по 600 метров. В старшей возрастной группе 2010-2011 г.р., дистанция 
состояла из пяти кругов по 600 метров. Слова благодарности организаторам 
мероприятия за подготовленную и сохраненную лыжную трассу в столь теп-
лых погодных условиях.  

В состав Гомельской области на 4 заключительный этап Республикан-
ских соревнований на призы Президентского спортивного клуба «Снежный 
снайпер» по биатлону среди детей и подростков вошли: Калесник Артем и 

Акунец Владислава, учащиеся 5 класса в шаге 
от пьедестала остановились учащиеся Дойняк 
Татьяна и Бойцова Мария. Девочки вошли в со-
став команды Гомельской области на республи-
канские соревнования в 
качестве запасных участ-
ников. С 3 по 9 февраля в 
Минске, Республикан-
ском центре олимпий-
ской подготовки по зим-
ним видам спорта 
«Раубичи» пройдет за-
ключительный этап 
«Снежный снайпер-
2025», будем следить за 
выступлением 

наших юных мозырян.  
Слаженная команда в составе законных предста-

вителей, учителей и учеников дает свои отличные ре-
зультаты совместной работы. Слова благодарности 
родителям семей учеников, за оказанную помощь, 
что были рядом в нужную и важную минуту: Петру-
шенко, Козел, Станкевич, Костицин.  

https://sportclub.by/news/proekty/snezhnyy-snayper/start-novogo-sezona-1-dekabrya/
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 Начало 3 четверти по учебному предмету 
«Физическая культура и здоровье» начинается с 
теоретических знаний по мерам безопасности 
лыжной подготовки, которая запланирована со-
гласно  календарно-тематического планирования. 
Погода преподносит свои капризные сюрпризы, 
но учителя физической культуры не теряют 
надежды выйти с учащимися закрепить свои зна-
ния и навыки на белый пушистый снег, который с 
нетерпением ждем и готовимся к зимнему лыж-
ному сезону.  
 Лыжная подготовка способствует развитию 
физических и психологических качеств обучаю-
щихся, необходимых в их будущей профессио-
нальной деятельности. При передвижениях на 
лыжах в работу вовлекаются все основные груп-
пы мышц рук, ног и туловища, что оказывает положительное влияние на орга-
низм. Ходьба и бег на лыжах благотворно воздействует на сердечно-
сосудистую, дыхательную и нервную системы обучающихся. Регулярные за-
нятия способствуют развитию таких качеств, как выносливость, сила, лов-
кость, гибкость.  
 В ходе уроков по лыжной подготовке решаются образовательные, воспи-
тательные и оздоровительные задачи, которые предусмотрены программами  
по физической культуре. С огромным удовольствием и интересом учащиеся 
5-6 классов практически закрепляли навыки застегивания лыжного крепления 
и наглядно ознакомились со всеми премудростями лыжного инвентаря.  

http://www.school9.guo.by/kontaktyi
tel:(8-0236)%2035-72-73

