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          В марте в нашей школе прошли увлекательные и 
познавательные классные часы, посвященные важным 
темам в рамках программы «Я. Моя семья. Моя Роди-
на». Эти занятия помогли учащимся не только расши-
рить свои знания, но и задуматься о значимости семьи, 
труда, здоровья и гражданской ответственности. 

         Для 2-х классов были 
проведены классные часы на 
тему «Уважение к окружаю-
щим». Ребята обсуждали, как 
важно проявлять уважение к 
людям и природе, а также как 
это влияет на нашу жизнь и 
отношения с окружающими. 
        3 класс погрузился в те-
му «Только тех, кто любит 
труд, октябрятами зовут…», где состоялся час октябрят-
ской дружбы. Дети узнали о значении дружбы и взаимопо-
мощи, а также о том, как важно ценить труд каждого чело-
века. 
        Для 4-х классов был организован классный 
час «Октябрятам о пионерах». Учащиеся узнали о пионер-
ском движении, его истории и значении в жизни молодежи.  
       5-е классы стали участниками тематического заня-
тия «Тимуровское движение». Учащиеся узнали о том, как 
важно помогать другим и 

быть активными в жизни своего сообщества. 
       6-е классы участвовали в тематическом заня-
тии «Закон слова. Закон чести», где обсуждались 
важные моральные ценности и принципы честности в 
общении. 
       На занятии для 7-х классов «Мы – за здоровый 
образ жизни» учащиеся узнали о важности физиче-
ской активности и правильного питания, а также о 
том, как заботиться о своем здоровье. 
       8 класс обсудил тему «Паспорт гражданина Рес-
публики Беларусь», что помогло учащимся лучше 
понять свои права и обязанности как граждан страны. 
         Для 9 классов были проведены классные часы на тему «Закон и право», где ребя-
та узнали о системе права в Беларуси и значении законов в жизни общества. 
        10-е классы погрузились в тему «Белорусское государство создано народом и 
для народа», где обсуждались основы государственного устройства и важность уча-
стия каждого гражданина в жизни страны. 
         Наконец, для 11 класса состоялся классный час «Выборы – это выбор будуще-
го!», на котором учащиеся обсудили значение выборов и их влияние на будущее стра-
ны. 
     Эти мероприятия стали не только образовательными, но и воспитательными, спо-
собствуя формированию у детей гражданской позиции и уважения к традициям своей 
страны. Мы уверены, что такие занятия помогут нашим ученикам стать ответственны-
ми и активными членами общества! 
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Каждый год наша страна традиционно 
вспоминает ключевую дату в истории Бела-
руси – 15 марта 1994 года. Эта дата закре-
пила статус Республики Беларусь как уни-
тарного демократического социального 
правового государства. Наша школа не яв-
ляется исключением. Все ребята, от мала 
до велика, вспомнили о памятной дате. 
Давным-давно, тысячи лет назад, на земле 
появились первые люди. Одновременно с 
ними возникли главные вопросы: что люди 

могут делать и чего не могут; на что они имеют право и на что не имеют; что 
они обязаны делать и чего не обязаны? Как только решились эти вопросы, по-
явились законы. 

Что же такое закон? Закон – это правила, которые 
устанавливает государство. Главный, основной закон 
нашей страны –Конституция. 

Соблюдать Конституцию – патриотический долг 
каждого из нас. 

Конституция является ОСНОВНЫМ законом госу-
дарства и занимает важнейшее место среди источников 
права. Слово «конституция» ( от лат. Constituo) - установ-
ление, строение 

Наша Конституция состоит из 8 глав, 9 разделов 
и 146 статей. 

Конституция Республики Беларусь – Основной 
Закон нашего государства. Это главные правила, которые 
установили для себя граждане Республики Беларусь. 

Все другие законы и правила, действующие в нашей стране, не должны 
противоречить Конституции. 

Важно, что в Конституци  перечислены основные права и обязанности 
человека и гражданина, определено, что можно делать, а чего нельзя. 

Права человека! Права ребенка! Эти фразы прочно вошли в нашу жизнь и 
прижились в нашем обществе. Но еще звучат реплики, что мы не знаем своих 
прав, что они не выполняются, что не все понимают значимость этих юридиче-
ских норм. Человек должен с детства расти с прочным пониманием необходи-
мости знаний своих прав, обязанностей и прав других людей, чтобы его дей-
ствия не наносили вред другим. 

В Конституции отражены права и обязанности граждан Республики Бела-
русь, о которых мы и будем говорить и постараемся их не только запомнить, но 
и всегда соблюдать. 

Дети – особый народ. И для них составлен свой особый закон – Закон о 
правах ребёнка. 

Все права детей всего мира записаны в специальном документе, Конвен-
ции «О правах ребенка». Этот документ приняла 20 ноября 1989 года Организа-
ция Объединенных наций. 

 



Какие права имеют дети? 
Право на жизнь 
Право на имя при рождении 
Право на медицинскую помощь 
Право на образование 
Право на отдых и досуг 
Право иметь имущество 
Право свободно выражать свои взгляды 
Право на свободное перемещение 
Право на заботу и воспитание родителями 
Право на всестороннее развитие и уважение 

человеческого достоинства 
Право на личную жизнь, семейную жизнь, 

неприкосновенность жилища, тайну переписки 
Право на труд 

Государство следит за тем, чтобы все окружающие, в том числе родите-
ли, родственники, а также знакомые и незнакомые люди не причиняли вред 
детям. 

Каждый ребёнок должен знать свои права. Но не менее важно помнить 
о том, что, кроме прав, у каждого человека есть и обязанности. 

Статья 29 Конвенции прав человека гласит, что человек имеет не 
только права, но и обязанности. 

Обязанности детей: 
соблюдать законы государства 
заботиться о родителях 
уважать права других людей 
уважать традиции и культурные ценности белорусского народа и 

других народов 
овладевать знаниями и готовиться к самостоятельной трудовой дея-

тельности 
бережно относиться к окружающей среде. 

Важно знать свои права, но не менее важно выполнять свои обязанно-
сти.  



         Сегодня в нашей школе состоялась долгожданная ежегодная 

церемония прощания с пионерским галстуком, в которой приняли 

участие 49 учащихся 9-х классов. Это событие стало важной вехой 

в жизни ребят, символизируя переход от детства к юности и начало 

нового пути в союзе молодёжи. 

На церемонии присутствовали почётные гости: 

председатель Мозырского районного Совета общественного объ-
единения «Белорусская республиканская пионерская организа-
ция» Екатерина Сергеевна Кобылинская 

первый секретарь Мозырского районного комитета общественного 
объединения «Белорусский республиканский союз молодё-
жи» Вероника Игоревна Павлова. 

              Ребята отдали свой последний пионерский салют, который стал 

трогательным моментом прощания с пионерским движением. В знак 

вступления в новый союз молодёжи  они получили из рук Вероники 

Игоревны членские билеты ОО «БРСМ», что символизирует их активное 

участие в жизни страны и готовность к новым свершениям. 

            Для Ксении Десентер, активистки дружины и командира тиму-

ровского отряда «ЗОРКА», это прощание стало настоящим сюрпризом. 

Старшая вожатая дружины Ксения Геннадьевна выразила свою поддерж-

ку и признание, повязав Ксении лидерский галстук. Этот жест стал сим-

волом уважения к её вкладу в жизнь дружины и вдохновения для буду-

щих начинаний. 

              В этот знаменательный день 49 ребят из 10-11 классов вступили 

в союз молодёжи, открывая перед собой 

новые горизонты и возможности. Для 

них выступали талантливые артисты: 

вокалистка студии «Аквамарин» и сту-

денческий педагогический отряд 

«Батарейка», которые создали атмосфе-

ру праздника и вдохновили юных участ-

ников на новые достижения. 

Поздравляем всех с этим значимым со-
бытием! Пусть каждый из вас с гордо-
стью несёт свои новые обязанности и 

активно участвует в жизни общества, 
продолжая развивать свои таланты и 
стремления. Вперёд к новым вершинам! 
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    Накануне Дня Конституции Республики Беларусь в Мозыре про-
шла замечательная акция «Мы — 
граждане Республики Беларусь», в 
рамках которой юные мозыряне полу-
чили свои первые паспорта граждани-
на в торжественной обстановке. Это 
событие стало важным моментом для 
всех участников и символизировало 
их вступление во взрослую жизнь. 
         Вручение паспортов прошло в 
теплой и праздничной атмосфере, где 
руководители Мозырского района с 
гордостью передали этот важный до-
кумент юным гражданам. Среди 
участников акции были учащиеся 

нашей школы: Балалаев Дамир, Павленко Ста-
нислава, Демиденко Дарья и Труханович Вале-
рия. 
Особую атмосферу праздника создало ответное 
слово, произнесенное Павленко Станиславой от 
имени всех ребят. Она выразила благодарность 
за возможность стать полноправными гражда-
нами своей страны и подчеркнула важность это-



       

В день писателя мы провели увлекательное мероприятие 
для октябрят под названием «Чудеса на страницах»! Наши 
маленькие любители книг погрузились в волшебный мир 
литературы и стали участниками захватывающих конкурсов, 
которые подарили им незабываемые эмоции и радость. 
Разминка. 
       Мы начали с веселой разминки, где ребята показали 

свои знания о любимых книгах и авто-
рах. Смех и дружеское соперничество 
наполнили зал! 
Угадай произведение по фото. 
         Затем участники пытались уга-
дать названия известных произведений 
по их иллюстрациям. Некоторые отве-
ты удивили даже самых опытных зна-
токов! 
Угадай персонажа по голосу.  
           В следующем конкурсе ребята 
слушали записи голосов литературных 
героев и старались определить, кто же 
это. Участники проявили свою смекал-
ку и знание сказок! 

Сказочный Оскар.  
        Завершением нашего праздника стал конкурс 
«Сказочный Оскар», где лучшие выступления были отмече-
ны яркими дипломами. Каждый участник получил свою 

награду и массу положитель-
ных эмоций! 
       Мероприятие прошло 
при поддержке членов Союза 
молодёжи, которые в костюмах Александра Пушкина и 
Сказочной принцессы добавили особую атмосферу вол-
шебства и вдохновения. Все участники ушли с улыбка-
ми на лицах и подарками в руках, полными впечатлений 
и новых знаний о мире литературы.  
Спасибо всем, кто пришел и сделал этот день незабыва-
емым! Ждем вас на следующих мероприятиях. 
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ПРОФИЛАКТИЧЕСКА РАБОТА 
7 марта волонтеры проекта «Семейные ориентиры: современность и тради-

ции» подготовили акцию «Очарование женственности. Праздник красоты и люб-
ви», которая привлекла внимание многих учащихся. Ребята с интересом слушали 
про важную роль женщины в жизни каждого человека и 
всего общества, традиции почитания матерей. 

Участники акции украсили портрет женщины цвета-
ми с комплиментами и добрыми словами. А волонтеры 
приготовили открытки и интересные факты про знамени-
тых женщин в истории нашей страны. Такие акции дарят 
не только хорошее настроение, но и новые знания, про-
буждают самые теплые чувства в сердцах молодых лю-
дей. 

В преддверие Международного женского дня акти-
висты проекта «Семейные ориентиры: современность и 
традиции» поздравили сотрудниц нашей школы и пода-
рили радостные впечатления. В этот солнечный день 
пусть улыбка станет постоянным украшением каждой 
женщины на планете. Ведь именно улыбки утешают и 

поддерживают, умиротворяют и излечивают, вдохновляют и 
дарят крылья. 
В рамках реализации мероприятий шестого школьного дня 
учащиеся средней школы №9 г.Мозыря приняли участие в 
районном фольклорном празднике «Масленица». Ребятам 
очень понравилась развлекательная программа «Подходи, 
народ! Зиму провожай — весну встречай!», познавательно-
игровая программа «Широкая Масленица: народные тради-
ции, обычаи и обряды», спортивные игры и соревнования. 
Самым ярким впечатлением этого замечательного дня была 
выставка чучел «Масленица наша, тебя нет краше!» для ко-
торой специалисты школы совместно с ребятами создали 
чучело Масленицы, по формам напоминающее барышню, 

которая является символом древней богини смерти и холода Мораны. В последний 
день Масленицы традиционно сжигают чучело Зимы. Это символическое проща-
ние с холодами и всеми неприятностями, которые случились за зиму. Поэтому хо-
ровод на костровом поле и проведение обряда сожжения чучела «Зимы» зарядил 
хорошим настроением на весь год. 
        

12 марта в рамках республиканской акции «Дом без насилия» перед 
учащимися 5-ых и 10-ых классов выступила инспектор ИДН Мозырского 
РОВД Гресько Елена Витальевна. Елена Витальевна рассказала школьникам 
о нормах бесконфликтного поведения, ад-
министративной и уголовной ответствен-
ности за хулиганские действия, правилах 
безопасного поведения в сети Интернет. 
Также ребята узнали, куда можно обра-
титься в случае, если они стали жертвой 
или свидетелем правонарушения. 
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В рамках конкурса молодежных проектов «Молодежь Беларуси 
за жизнь, нравственность и семейные ценно-
сти» и республиканской акции «Дом без насилия» волонтеры 
проекта «Семейные ориентиры: современность и традиции» 
провели акцию «Семейный очаг — залог счастливой семьи». За 
несколько перемен школьники смогли построить настоящий 
семейный очаг из кирпичиков, которые в фундаменте отражали 
традиционные добродетели нашего народа: сплочённость, це-
ломудрие, достоинство, трудолюбие, уважительное отношение 
к предкам. 
В стены заложили основные ценности: заботу, любовь, под-
держку, помощь старшим, уважение. Конечно же, здесь оказа-
лись и дети, как одна из ключевых ценностей семьи. Крыша се-
мейного очага — кирпичики с вариантами совместного досуга. 
Все участники получили памятку с телефонами доверия, так 
как каждый должен знать: если в его семье случаются непро-
стые периоды, то всегда есть выход из ситуации и ресурсы для 
помощи себе и близким. 

Команда волонтеров не перестает удивлять идеями и неустанно трудит-
ся над сохранением и воспитанием традиционных добродетелей среди под-
растающего поколения. 

В рамках республиканского конкурса молодежных проектов 
«Молодежь Беларуси за жизнь, нравственность и семейные ценности» была 
организована выставка рисунков «Материнская любовь». 

Учащиеся подготовили красочные рисунки, пронизанные теплыми чув-
ствами детско-родительских отношений, а волонтеры школьного проекта 
«Семейные ориентиры: современность и традиции» оформили выставку в 
холле второго этажа учреждения образования. Самые талантливые художни-
ки награждены дипломами и поощрительными призами. 

25 марта для учащихся 5-6-ых классов прошло воспитательное 
мероприятие «Кибермошенничество и цифровая гигиена», в 
ходе которого школьники рассмотрели преимущества и недо-
статки использования глобальной сети, посмотрели полезный 
видеоролик, а также подробно познакомились с такими видами 
кибермошенничества, как вишинг, фи-
шинг, смишинг, сваттинг. Далее в ходе групповой работы под-
ростки самостоятельно определили признаки данных схем мо-
шенничества и правила безопасного поведения в сети Интер-
нет и цифровой гигиены, которые позволят не стать жертвой 
обмана. 

https://school9-mozyr.by/?s=%D0%9C%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D1%8C+%D0%91%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D1%80%D1%83%D1%81%D0%B8+%D0%B7%D0%B0+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%8C%2C+%D0%BD%D1%80%D0%B0%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%
https://school9-mozyr.by/?s=%D0%9C%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D1%8C+%D0%91%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D1%80%D1%83%D1%81%D0%B8+%D0%B7%D0%B0+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%8C%2C+%D0%BD%D1%80%D0%B0%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%
https://school9-mozyr.by/?s=%D0%9C%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D1%8C+%D0%91%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D1%80%D1%83%D1%81%D0%B8+%D0%B7%D0%B0+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%8C%2C+%D0%BD%D1%80%D0%B0%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%
https://school9-mozyr.by/?s=%D0%94%D0%BE%D0%BC+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BD%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%8F
https://school9-mozyr.by/category/news/vospitatelnaya_rabota/spps/semja_moj_mikrokosmos
https://school9-mozyr.by/?s=%D0%9C%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D1%8C+%D0%91%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D1%80%D1%83%D1%81%D0%B8+%D0%B7%D0%B0+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%8C%2C+%D0%BD%D1%80%D0%B0%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%
https://school9-mozyr.by/?s=%D0%9C%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D1%8C+%D0%91%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D1%80%D1%83%D1%81%D0%B8+%D0%B7%D0%B0+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%8C%2C+%D0%BD%D1%80%D0%B0%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%
https://school9-mozyr.by/category/news/vospitatelnaya_rabota/spps/semja_moj_mikrokosmos
https://school9-mozyr.by/category/news/vospitatelnaya_rabota/spps/semja_moj_mikrokosmos
https://pravo.by/novosti/obshchestvenno-politicheskie-i-v-oblasti-prava/2020/april/48806/
https://pravo.by/novosti/obshchestvenno-politicheskie-i-v-oblasti-prava/2020/april/48806/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%B3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B3
https://school9-mozyr.by/bezopasnyj-internet-2
https://school9-mozyr.by/bezopasnyj-internet-2


21 марта в рамках республиканского конкурса моло-
дежных проектов «Молодежь Беларуси за жизнь, нрав-
ственность и семейные ценности» был проведен диспут 
«Супружество без брака: За и Против». Ребята рассуждали 
о том, что такое семья, брак, узнали о видах брака, посмот-
рели видеоролик про брак  в телепередаче «Наше утро», 
проанализировали преимущества и недостатки официаль-
ного брака и сожительства. Тема брака вызвала много размышлений и эмоций, однако, в 
результате опроса, все ребята отметили, что выберут отношения в браке. 

Выполняя арт-упражнение «Облик семьи», подростки из бумажных фигур создавали 
семейные пары и рассказывали об увлечениях и традициях каждой из этих пар. Радостно, 
что в каждой аппликации в составе семьи были дети, ведь это настоящее счастье и основ-
ная цель создания семейных отношений. 

Также вспомнили белорусские традиции бракосочетания и узнали о важности роди-
тельского благословения для молодоженов. Через пожелание счастья, через согласие и ра-
дость родители символически передают детям от всего рода силу, энергию и молятся за 
новый путь детей. 

Выбор профессии в жизни каждого человека имеет огром-
ное значение. Каждый ребёнок в детстве и юности думает над 
тем, кем ему стать в будущем, какую профессию выбрать. По-
мощь учащимся в этом нелёгком выборе оказывают родители, 
друзья, педагоги. Так 29.03.2025 в средней школе №9 г.Мозыря 
прошел информ-дайджест «Все профессии важны» по принци-
пу равный обучает равного для учащихся 5-х и 9-х классов в 
рамках работы объединения по интересам «Мир профессий». 

Ребята выпускных классов, а также студенты Мозырского 
государственного педагогического университета имени И.П.Шамякина познакоми-
ли учащихся 5-х классов с миром профессий, спецификой мотивов выбора отрасли, 
сделали акцент, на что ориентироваться при выборе рода деятельности, заполнили 
личную карту профессиональных мотивов. 

Особенно понравились ребятам игровые упражнения «Один день из жизни 
профессионала» и «Лучшая из профессий», выполняя которые учащиеся не только 

расширили свой кругозор по уже имеющимся спе-
циальностям, но и создали образы новых, креатив-
ных профессий будущего. 
В заключение мероприятия каждый участник под 
аплодисменты и фанфары прошел по импровизиро-
ванному коридору славы, что безусловно станет от-
правной точкой в успешности выбора профессии и 
самореализации каждого ученика как отличного 
специалиста на рабочем месте.  

В рамках дня психологического равновесия на базе ГУО 
«Средняя школа №13 г. Мозыря» учащиеся ГУО «Средняя шко-
ла №9 г.Мозыря» приняли участие в лекции с элементами тре-
нинга «Школьные конфликты и буллинг. Пути решения», кото-
рую провела заведующая отделом по ОД ГУО «Мозырский рай-
онный социально-педагогический центр» Процюк Татьяна Нико-
лаевна. 

Подросткам рассказали о негативных последствиях буллинга, 
недопустимости травли, способах бесконфликтного общения. 

https://school9-mozyr.by/?s=%D0%9C%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D1%8C+%D0%91%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D1%80%D1%83%D1%81%D0%B8+%D0%B7%D0%B0+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%8C%2C+%D0%BD%D1%80%D0%B0%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%
https://school9-mozyr.by/?s=%D0%9C%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D1%8C+%D0%91%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D1%80%D1%83%D1%81%D0%B8+%D0%B7%D0%B0+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%8C%2C+%D0%BD%D1%80%D0%B0%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%
https://school9-mozyr.by/?s=%D0%9C%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D1%8C+%D0%91%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D1%80%D1%83%D1%81%D0%B8+%D0%B7%D0%B0+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%8C%2C+%D0%BD%D1%80%D0%B0%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%
https://school9-mozyr.by/bulling
https://school9-mozyr.by/bulling


Детско-родительское занятие с элементами тренинга «Дети и ро-
дители: секреты позитивного взаимодействия» 

22 марта   прошло занятие детско-родительского университета 
«Лад» -  «Дети и родители: секреты позитивного взаимодействия», на 
котором участники получили ответ на вопрос, какие же есть секреты 
позитивного взаимодействия в семье. Ведь от грамотно построенного 
общения между членами семьи во многом зависит эмоциональное бла-
гополучие семьи. А детско-родительские отношения являются основой формирования лич-
ности ребенка и определяют его эмоциональное, психологическое, социальное развитие.  

Участники тренинга озвучили свои ожидания относительно роли друг друга в семье и 
пришли к выводу, что очень часто конфликты в семье появляются именно потому, что наши 
ожидания не совпадают. А чтобы ожидания максимально совпадали, имеет смысл прогова-
ривать значимые моменты  и договариваться друг с другом. Выполняя упражнения, участ-
ники раскрывали самые важные секреты общения и взаимодействия. Они и просты и слож-
ны одновременно : это внимательность по отношению друг к другу,  умение договариваться, 
поддерживать, чувствовать друг друга, понимать на тактильном уровне, чего хочет родной 
человек и, конечно, дружеское отношение друг к другу.        
 В конце тренинга каждая семья создала символ дружбы как напоминание о том, что ко-
гда семья вместе и все поддерживают друг друга, то и отношения будут позитивными. 

Буллинг и его последствия. 
Буллинг (от английского bullying — «запугивание», 

«издевательство», «травля») –  это агрессия одних детей против 
других, когда имеют место неравенство сил и жертва испытывает 
при этом физические и психологические страдания. Это негатив-
ное социальное явление особенно характерно для начала подрост-
кового возраста, когда подростки стремятся самоутвердиться, за-
нять свое место в коллективе, причем не всегда достойным способом. 
  15 марта для учащихся 5-6 классов прошло тематическое занятие с элементами тренин-
га «Буллинг и его последствия».  Педагог-психолог школы Стражевич Екатерина Владими-
ровна рассказала детям, что такое буллинг, каким он бывает, какие действия мы можем от-
нести к проявлению буллинга, ребята посмотрели видеоролики, освещающие данную про-
блему.   Также ребята получили возможность на себе испытать, как некомфортно се-
бя чувствует человек, на которого навешивается так называемый «ярлык» или обидное про-
звище. На практике ребята поняли, что все мы разные, но всегда можно найти то, чем мы 
похожи, и что очень важно в отношениях опираться именно на то, что нас объединяет.  В 
конце мероприятия педагог-психолог дала детям рекомендации, что делать, если вы стали 
жертвой буллинга и памятки «Что делать ребенку – жертве травли?» 

Искусство жить 
            26 марта в рамках проведения месячника по профилактике суицидоопасного поведе-
ния несовершеннолетних в школе прошла встреча учащихся 7-8 –х классов с психологом 
Мозырского психоневрологического диспансера Шевцовой Ириной Викторовной. Тема 
встречи «Искусство жить» выбрана неслучайно, ведь именно в подростковом возрасте труд-
ности кажутся нерешаемыми, эмоции становятся неуправляемыми, а простые жизненные 
события воспринимаются глобально. 
             Ирина Викторовна поговорила с детьми об эмоциях, о том, как важно различать соб-

ственные эмоции, понимать их и уметь проживать «экологичными» 
способами. Большое внимание было уделено вопросу агрессии и ауто-
агрессии, самоповреждениям или так называемому self-harm. Специа-
лист объяснила причины и последствия самоповреждений для несовер-
шеннолетнего, рассказала, что сделать, чтобы себе помочь. Детям еще 
раз напомнили о том, к кому можно обратиться за помощью, а также о 
телефонах доверия. Еще учащимся были даны рекомендации, как со-
хранить свое физическое и психологическое здоровье.  



        Ежедневные физкультурно-
оздоровительные занятия в ГПД включают спор-
тивные часы, подвижные  игры, соревнования и 
эстафеты, разминки, физкультминутки, игровые 
прогулки. Для школьников важна двигательная 
активность, которая способствует их физическо-
му развитию. Необходимо создавать такие  усло-
вия, чтобы после учебных занятий первокласс-
ники смогли переключиться на другой вид дея-
тельности, снять усталость и напряжение, а так-
же получить эмоциональную разгрузку. Для это-

го на прогулках  используем картотеку подвижных игр. И ребята с удоволь-
ствием выбирают уже предложенные игры или называют один  из своих ва-
риантов. Активизация двигательной активности посредством совместных 
игр помогает не только физическому развитию младших школьников, но и 
способствует сплочению детского коллектива и развитию коммуникативных 
навыков. 
        Движение – жизнь! Эта истина актуальна в 
любом возрасте. Дети получают заряд бодрости, 
эмоциональный подъём и релаксацию во время 
проведения физкультурно-оздоровительных заня-
тий. Учащиеся с удовольствием соревнуются в 
командных состязаниях, например, в спортланди-
ях или эстафетах. Путём считалок участники де-
лятся на две команды, выбирают капитанов и 
названия команд. Все спортивные соревнования 
проходят весело и азартно. Кроме физической 
подготовки такие занятия способствуют разви-
тию внимания, координации движений. Большое значение имеет то, что ре-

бята учатся взаимодействовать в парах или 
группах, поддерживают друг друга. Конеч-
но, любое соревнование не обходится без 
разочарования или обиды от поражения. Но 
здесь важно вовремя скорректировать пове-
дение  и победителей, и проигравших, 
научить детей радоваться общему результа-
ту и уметь принимать проигрыш. А главный 
итог любых соревновательных мероприятий 
– хорошее настроение и заряд бодрости! 
      Если погодные условия не позволяют 
проводить достаточное количество времени 
на свежем воздухе, то организуются дина-

мические перемены, игры малой подвижности, физкультминутки. У ребят 
всегда есть возможность снять физическое напряжение после уроков и полу-
чить заряд бодрости и позитива. Поэтому мы уверенно можем сказать: спорт 
и физкультура – наши друзья! 



247760,                                                                             
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5 марта в рамках реализации проекта 
«Профориентационные экскурсии – про-
фессии наших родителей» учащиеся 9-11 
классов средней школы №9 города Мозы-
ря посетили ОАО «Полеспечать» г.Гомель 
— крупнейшее полиграфическое предпри-
ятие Гомельской области, выпускающее 
более 150 наименований бумажно-
беловых товаров и оказывающее полный 
спектр услуг по выпуску полиграфической 
продукции (включая VIP-продукцию на 
заказ). 
ОАО «Полеспечать» основано в 1921 году, 
известно богатой интересной историей и 
своими многолетними традициями. На 
предприятии ребята познакомились со 

спецификой изготовления печатных изданий любой сложности, допе-
чатной подготовкой файлов, печатью любой сложности и формата, по-
слепечатной обработкой и отделочными процессами. 
Приятным дополнением к увлекательной экскурсии стали подарки ре-
бятам в виде тетрадей. 

 

http://www.school9.guo.by/kontaktyi
tel:(8-0236)%2035-72-73

