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Здоровьесберегающее 

пространство школы 

Психологический контроль 

Инфраструктурное 

соответствие требованиям 

СанПин 

Организация здорового 

рационального питания 

Физкультурно-

оздоровительная работа 

Сантарно-гигиенический 

режим 

Организация отдыха 

обучающихся и учителей 

Соблюдение правил техники 

безопасности 

Пропаганда здорового образа 

жизни 



ЧТО ЗНАЧИТ СОДЕЙСТВОВАТЬ  ЗДОРОВЬЮ В 
УСЛОВИЯХ УЧРЕЖДЕНИЯ ОБРАЗОВАНИЯ? 

1.Деятельность, направленная на улучшение и 

сохранение  здоровья всего школьного сообщества: 

педагогов, учащихся и родителей; 

2.Образование по  вопросам здоровья;  

3.Создание здоровой школьной среды. 

 



 

 

Начальный этап 

Анализ существующей 

ситуации в школе 

Мониторинг и оценка 

Распространение и 

реализация плана 

Разработка плана действий 

 

Этапы проекта 



«Здоровье до того перевешивает все остальные блага жизни, 

что  по истине здоровый нищий счастливее больного короля».  

                                                                                    Артур Шопенгауэр 

Целью работы «Школы здоровья» стало формирование здорового и 

безопасного образа жизни учащихся, педагогов и родителей через создание 

единой комплексной системы по овладению знаниями в области 

здоровьесбережения, формированию установок, личностных ориентиров и 

норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, 

психологического здоровья как одного из ценностных составляющих. 
 



ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

-  знание о ценности своего здоровья и здоровья других людей и о том вреде, 

который можно нанести здоровью различными действиями; 

- знание о взаимозависимости физического здоровья человека и среды, его 

окружающей; 

- знание о важности спорта и физкультуры для сохранения и укрепления 

здоровья; 

- знание об отрицательном влиянии на организм человека плохой экологии; 

- знание о возможном вреде компьютерных игр; 

- соблюдение правил гигиены и здорового режима дня. 

 

 



ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОЕКТА 

І. Выполнение мероприятий проекта «Школа – территория здоровья» по 

результатам аттестации согласно установленным критериям. 

Участвующие в проекте «Школа − территория здоровья», в зависимости от уровня 

реализации мероприятий по здоровьесбережению распределяются по 

следующим ступеням функционирования: 

• I ступень – «Школа, пропагандирующая здоровье». В УОСО проводится работа 

по пропаганде здорового образа жизни; 

• II ступень – «Школа, содействующая укреплению здоровья». В УОСО 

осуществляется комплекс мероприятий, необходимых для формирования 

здоровьесберегающей среды. 

• III ступень – «Школа здоровья». УОСО, реализующее структурированный 

комплексный подход к созданию здоровьесберегающей среды. 

 



ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОЕКТА 
ІІ. Состояние здоровья учащихся по данным самооценки 

Для самооценки здоровья учащихся используется «Анкета по 

выявлению жалоб на состояние здоровья» 

ІІІ. Индекс здоровья. 

Индекс здоровья – это удельный вес учащихся, которые в течение 

учебного года ни разу не болели. 

IV. Информированность учащихся о факторах риска, 

формирующих здоровье. 

Для оценки информированности учащихся о факторах риска 

применяется «Анкета по изучению мотивации учащихся к сохранению 

здоровья»  

V. Сформированность у учащихся установки на сохранение 

здоровья. 

 

 



Здоровьесберегающие 

технологии в учебном процессе 

   В школе соблюдаются 

санитарно-гигиенические 

нормы. Учителя используют 

элементы здоровьесбережения 

на уроках: проводят 

физкультминутки, следят за 

осанкой детей, соблюдают 

смену видов деятельности, чтобы 

избежать переутомления. 

 



Физическое воспитание 

Двигательная активность 

реализуется через: 

- уроки физической культуры; 

- проведение физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий, Дней 

здоровья. 

 



Правильное питание 

В школе организован контроль 

за качеством готовых блюд. 

Проводятся классные часы на 

темы: «Разговор о правильном 

питании», «Витамины на 

нашем столе», где детям 

объясняют важность отказа от 

фастфуда и избыточного 

сахара. 

 



Профилактическая работа 

Школа активно сотрудничает с 

медицинскими работниками 

Руднянской амбулатории врача 

общей практики. Проводятся 

лекции и беседы о вреде курения 

(в том числе вейпинга), алкоголя и 

наркотиков. Особое внимание 

уделяется профилактике интернет-

зависимости и кибербуллинга как 

факторов, влияющих на 

психическое здоровье. 

 



Работа с родителями 

Здоровье ребенка начинается в 

семье. Школа проводит 

родительские собрания, лекции, 

семинары, консультации, 

направленные на повышение 

грамотности родителей в вопросах 

режима дня, закаливания и 

психологического микроклимата в 

семье. Родители привлекаются к 

проведению спортивных 

соревнований, Дней здоровья, 

занятий по профилактике вредных 

привычек 





СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 


