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Самоповреждение – преднамеренное 

действие  или бездействие, 

способствующие самотравмированию, 

самоотравлению или другим способам 

повреждения своего организма.

Факторы риска суицида (ФРС)- внешние 

или внутренние  условия, выявление 

которых позволяет установить у лица риск 

суицида.

Риск суицида (РС) – вероятность 

совершения лицом суицида.



Чаще подвержены:

❖ подростки, которые по тем или иным причинам 

считают себя виновными в проблемах близких 

людей;

❖ девочки – подростки, имеющие межличностные 

любовные конфликты;

❖ подростки, страдающие тяжелыми соматическими 

или психическими заболеваниями;

❖ подростки с повышенной тревожностью, 

зацикленные на негативных эмоциях.



Причины суицида среди 
подростков

Проблемы и конфликты в семье (развод, 
насилие в семье, нарушения общения с 
близкими, семьей).

 Конфликты с друзьями, проблемы в  школе, 
колледже.

 Несчастная любовь.

 Страх перед будущим, одиночество.

 Потеря смысла жизни.

 Подражание кумирам.



Список документов, по которым 

работают субъекты профилактики
Алгоритм действий  государственных органов и иных организаций  при 

выявлении лиц с риском суицида. ( утверждён  МЗ РБ  12.11.2024г.). 

Приложение 1  (Информация о лице с риском суицида) – отправляем на МПНД 

при выявлении средней степени РС.

!  ОТСУТСВИЕ: 

!  НАЛИЧИЕ: 

(не больше 2)



!  НАЛИЧИЕ: 

(не больше 4)







!  НАЛИЧИЕ: 

(2 и более)

!  НАЛИЧИЕ: 



!  НАЛИЧИЕ: 

(4 и более)









3. При выявлении средней и высокой степени РС у 

несовершеннолетнего врач-специалист организации 

здравоохранения в течение трех рабочих дней направляет 

приглашение педагогу-психологу УО (СПЦ) для организации и 

проведения совместной рабочей встречи на базе организации 

здравоохранения.

4. Разработка и утверждение плана социально-педагогической 

поддержки, оказания медицинской помощи несовершеннолетнему 

и его семье в течение 5 рабочих дней на основании 

рекомендаций лечащего врача организации здравоохранения по 

месту жительства.

Приказ ГУЗО №741 от 27.03.2026г.



В  МПНД можно обратиться 

по

тел. 25-28-99

(регистратура),

тел.25-24-99

(детский психиатр), 

тел.25-24-21

(психолог).



Позвоните на «Детскую телефонную 

линию», чтобы узнать, как поговорить с 

ребенком на эту тему. 8-801-100-16-11. 

«Зелёный номер» 133 экстренной 

психологической помощи (круглосуточно, 

безвозмездно).

Телефон доверия - 170 (экстренная 

психологическая помощь) – круглосуточно 

и анонимно.


